ומימיו לשמאל : רמי־סומ ק,־נספ ח 
ןהתרבות האוסטר י פרולי ך ומגוז ם 
זילברמן: פו פ מסוכ ך 


//0פריה בג־ינם׳ ׳ הו א מבצ ע חד ש ש ל "בי ת אריאלה־ ׳ 
("שעי ציון") , הספרי ה העירוני ת ש ל ת״א . המטרה : 
להרחיב א ת פעילויו ת הספריה . מעתה ! א ם תלמי דימת ־ 

*!ייד* אחר י *מניו * מזן"■ " 1,״״״ - ".. . .1-1 -- י ' . טו / 


ומימין לשמאל : ארי ה דולצ׳ין , 
אברהם סוצקובר , יעק ב 
1אורלנד ואשתו , בת־אל : קבל ת 
פנים בגי ל  13 


אבא אב ן ע ם ד ן בן־אמוץ : הססטיסטיק ה קובע ת 


!ומוני כנ י נוע ר הציפ ו א ת החנו ת "בוי" , כת״א , 
ערב הפתיח ה בשבו ע שעבר . כו י ג׳ורג ' של ח מבר ק 
כרכה והוסי ף שיבו א כקרוב . מעריצי ו השתולל ו 
מהתרגשות. הכ ל מגי ע לכאן , במוקד ם א ו במאוחר . 


1  - י " 

רוני סומ ק ומנח ם זילברמ ן .'::¥:?י*:??א§ : י 

דיסשטט ז ו ל א מל ה גסה % 1 


מסתבר שי ש באר ץ מועדו ן מעריצ י בו י ג׳ורג י 
מוכר וידוע . "החנו ת הז ו תהי ה מקו ם מסג ש למע ־ 
ריצי בו י ג׳ורג׳" , הבטי ח יוסי , מנה ל מועדו ן המע ־ 
ריצים, שג ם יעבו ר בחנו ת פעמיי ם כשבוע . "ע ד 
עכשיו נפגשנ ו ל א הרח ק מכאן , בכיכ ר ריזנגוף . 
מעכשיו יהי ה לנ ו בית" . ף 

כרי ל א לקפ ח א ת הקולג ה שלו , קר א 'סינדי ר 


והנה, כבמט ה קסם , הופיע ה סינר י לאופר . לא , ל א 
ממש. ר ק נער ה יפ ה בעל ת שיע ר אדמוני , העוג ה 
בדרך כל ל לש ם אירים . יוס י הצי ג אות ה בימנהל ח 
מועדון מעריצ י סינר י לאוסר" , 

"אנחנו משתפי ם פעול ה כ י אנ י ל א מתנג ד 
לסינדי לאופ ד והי א ל א מתנגד ת לבו י ג׳ורג" , 
הסביר יוס י ברצינו ת גמורה , כאיל ו מדוב ר ביחסי ם 
כין מעצמות . איא ן קריסטי , מנה ל החנו ת ובע ל 
הזכויות ש ל אופנ ת "בוי " בארץ , אנגל י צעי ר ש ר 
תאהב בישראל , הבי ט בה ם בהנאה . ג ם גץ ! טורן , 
האיש שהקי ם א ת אופנ ת ״בוי ״ לפנ י  10 שנים , ח י 
כיום בישראל . נו , א ז מ ה עו ד חס ר בארץ ? 


אבא אב ן 

להתראיין - 
ולהישאר בחיי ם 


בוי ג׳ורג ' ואיא ן קרי&ס י 


1 ף 

ן 1*ער כ שנעי ר כמלו ן הילטון־ת״א , 
* במלאו ת  20 שנ ה ו־ססס ו מרואייני ם 
■ לתוכנית ו ש ל יעק ב אגמו ן..שאלו ת 
1 אישיות" , ראיי ן ר ן כן־אמו ץ א ת אב א 
| אבן . אבן , כוכ ב תקשור ת מנוסה , 
ן התכר ח ע ל חשבו ן עצמו , וע ל חשבו ן 
! מרואייני ם כאש ר הם . 
1 ״כשחגג ו  40 שנ ה לתוכני ת הט - 
ו לוויזיה האמריקני ת "הכ ר א ת העיתו - 
ן נווד, ספיבק , המראיי ן הנוד ע ש ל 
■! התוכנית , פנ ה אל י והזמי ן אות י במ - 


לים אלה : יחקרנ ו ודרשנ ו וגילינו , 9 
לפי תור ת הסטאטיסטיקה , שאת ה ס 
הופעת בתוכני ת יות ר מכ ל אח ר ■ 
אחרי. 1 

כאשר התקשרת י להודו ת להם , 1 
ענה ל י קו ל יבש : 'ל א אמרנ ו שהום ־ ן 
עת הכ י הרבה , אל א הרב ה יות ר מכ ל , 
אדם שנשא ר בחיים . ההיש ג של ר אי ־ 1 
נו היש ג רעיוני , אל א בכ ר שנפגש ת 1 
עם המראיי ן ספיב ק יות ר מ־ 15 פע ־ 1 
מים ונשאר ת בחיים״.,׳ , 0 


׳***״$* 


1!ם שיבח ו א ת רולצ׳ ץ בעברי ת ובאנגלית , בספרדי ת ובאידיש , 
וקראו ל ו בשמ ו המלא : אריה־לייב . המסיב ה שערב ה אגור ת הפח ד 
ריס לככו ד ארי ה רולצ׳ין , היו״ ר היוצ א ש ל הנהל ת הסוכנו ת היהו ־ 
דית, ע ם צאת ו לאד ר ש ל ספר ו "בשרו ת האומה" , הית ה מעי ן מפג ש 
של גשמו ת יהודיות , א ר כעיק ר שי ר הל ל לרולצ׳ץ . 

פרום׳ יוס ף גורנ י מאוניברסיט ת ת״ א הכריז : "א ת דולצ׳י ן אפש ר 
לכנות'מ ר יהודי/ - ילדו ת במזר ח אירופה , נעורי ם ובחרו ת במכסי ■ 
קו וחיי ם בישראל" ; וקר א באות ו מעמ ר "לחזו ר לחיב ת ציון" , כמ ו 
לפני  100 שנה . 

בת־אל, רעיית ו היפ ה ש ל יעק ב אורלנד , סיפר ה בריחו ת באי - 
י  ש ואיל ו הסופ ר בן־ציו ן תומ ר דא ג לציי ן ש״רולצ׳ ץ חט א בנעורי ו 
בכתיבת שירי ם באידיש " ושי ש ל ו "יכול ת לחזו ת א ת הנולד , כמ ו 
נשירת יהוד י בריה״ט , אות ה צפ ה מראש" . 

חתן פר ס ישראל , אברה ם סוצקבר , העי ר שהו א מכי ר א ת 
דולצ י ן כב ר  50 שנ ה ו״כשרולצ׳י ן הי ה ב ן 13 , בעי ר הולדת ו מעסק , 
הוא כב ר עי ר קבל ת פני ם למשלח ת ש ל משורר י אידיש" . 


) ארי ה דולצ׳י ן 

"מר יהודי " 


יוכל לרר ת למט ה וידבקו ־ בתערוכ ה אוריו־ויזואלי ת ע ל 
פופ. . ׳ 


כשבוע שעב ר נפתחה , בשיתו ף ע ם הטועצ ה הברי ־ 
טית, שלי ד שגרירו ת בריסניה , תערוכ ת "מוסיקו ז כרי - 
טית בשנו ת ה־80׳' ■ האול ם התחתו ן ש ל הספרי ה נרא ה 
כמו אג ף ש ל חבו ת התקליטי ם הנודע ת "וירג׳יו " בלונ - 
דון. הקה ל יצ א מגדרו . מ י ל א נרא ה ש ם צמו ד לאוזניות ? 
אפילו נספ ח התרמ ת הרצינ י ש ל שגרירו ת אוסטריה . 


־!עוונה אינ ה להפו ך א ת הספרי ה.לדיסקוטק , אל א 
רק ללמ ד קה ל מבוג ר שדיסקוט ק ו ו ל א מיל ח גסה" , 
הסביר המבור ר רונ י סומק , המסיי ע לחו ה ליכר־זי ס כפ - 


יי^ סיפ ר שהתערוכ ה הכא ה באות ה מסגר ת הי א 
תערוכת אופנועים , ע ל כ ל היבטי ו ומדתיי ם ש ל הכלי ! 
הבעיה הי א שאופנו ע הו א בל י מסוכן . א ז קפ ץ השחקן ■ 
בדרן מנח ם זילברמ ן והכריז : ״ג ם.פו ס ד ה דב ר מסו ל , 
כמעט כ ל מ י שיצ ר מוסיק ת פו ס מ ת.בטר ם עת . ג ם 
מוסיקה בכל ל ז ה מסוכן . תחשו ב לרג ע כמ ה מאוהד י 
מהוגן טמוני ם כאדמה , ולראי ה הוסיף : "היולינ ג סט ר 
" " *מע ם ר ם לפצוע י סד ל ויחיד ה שלמה׳גמס ה י 


21!ש0ידיערוז אחרמו ת 


בח1 


0'ם ס 


אוזיאש הופשסס ר כמ ו ואףגו ך 


"הכל סו ד ואנחנ ו מביני ם מע ט 
מאור, אב ל בל י אהב ה אי ן שו ם טע ם 
לחיים", אומ ר הציי ר הותי ק אוזיא ש 
הוסשטסר, החוג ג בימי ם אל ה א ח יו ם 
הולדתו ה־82 , בפתיח ת תערוכתו , 
בגלריה גבעו ן בת״א ■ , 
הופשטטר התחי ל לציי ר לפנ י כ ־ 

50 שנה . ״בגי ל 30 , כמ ו ואן־גור׳ , 
לדבריו. חיי ו מלא י עליו ת ומורדו ת 
וכמובן, נחרים . הו א נול ר במער ב 
גליציה, עק ר ע ם הורי ו לוינ ה כשפר - 
צה מלחמ ת העול ם הראשונה , ועב ד 
כסוכן קקאו . הו א ח י שני ם בהולנד , 
הזר לרנד " עב ר א ת מוראו ת השואה , 
שב לפולין , עב ד כגרפיקא י בורש ה 
ועלה ארצ ה לפנ י  30 שנה . 


כמשך  13 שני ם עב ר כשומ ר לי - 
לה כמכו ן הגיאופי ד באזור .  13 שעו ת 
ביממה ע ם כל ב לצירו . יז ם אח ד גיל ה 
אותו הסופ ר בנימי ן תמוז . מא ז ערב ו 
לו עשרו ת תערוכות , ביניה ן במוזיאו ן 
ת״א, מוזיאו ן ישרא ל ומוזיאו ן לאמ - 
נות מודרני ת בהיפר " 


אוזיאש הופשטטר : 
בנימין תמו ז גיל ה 


רחל פדרמ ן 

ארגון לגברי ם בלב ד 


לפני  60 שנה , נמצא ה תינוק ת אבור ה 
בתיאטרון בפיסכורג , פילדלפיה . הי ה 
צמוד אלי ה פתקוכ ו שמה , וראייטי , 


׳י 


ובקשה שאנש י התיאטרו ן יגדל ו אותה . 
בהשראת אות ו מקר ה החליט ו ליייס ד 
אתאירגון "וראייטי" . 

כ־29 בחודש , יער ך במלו ן היל ־ 
סוךת״א הנש ף הגדו ל ש ל -וראייטי " 
בישראל, שכ ל הכנסותי ו קור ש לפעי ־ 
לויותיו ש ל האירגו ן למע ן ילר י ישר - 
אל■ אור ח הכבו ר יהי ה נשי א המדינה , 
חיים הרצוג , שייס ד א ת "וראייטי " בא - 
רץ לפנ י  20 שנה . 

"וראייטי התחי ל כאירגו ן ש ל גב - 
רים■ ע ר היו ם נשי ם ל א יכולו ת להיו ת 
חברות ב ו וו ה חבל" , אומר ת רח ל רח ל 
פררמן, רעיית ו ש ל מנכ״ ל רש ת מלו - 
נים •רן' , עמ י פדרמן , חכ ר הנהל ת 
־וראייטי". א ת הפעילו ת של ה באירגו ן 
היא עוש ה בל י להיו ת חבר ה בו . מכי - 
רים פומביו ת בבית , מכיר ת כרסיסי ם 
לאירועים אירו ח חבר י ההנהל ה העול - 
מית. 

רחל פררמ ן יפה , בלונדית , עיני ם 
כחולות, שזופה . נולד ה בארץ , עבר ה 
כמשרד נסיעות , נסע ה אחר י הצב א 
ללונדון, ש ם פגש ה א ת סררמן . במש ר 
10 שני ם התמסר ה לגידו ל 3 הילדי ם 
לפעילות ציבורית . באמצ ע דצמב ר 
היא החר ח לעבוד ה מחו ץ לבי ת - פות ־ 
חת חנו ת מתנו ת כמלו ן -ד ן אכדיה" , 
ודמיה, 


רחל פדרמן : ל א חבר ה רשמי ת 


*'**רלוק קלמ ו 

הכשיר פל א לרגל * 
המלצרים 


״ ־ . * 1 4 


לת הסיפו ר הי א במונקו , קי ץ 
1939. התיירי ם מילא ו א ת כת י המלון . 
כת הקפ ה והקזינו . אח ר המלצת ם ש ל 
קפה ד ה פאי, " הל ך לבי ת המרקח ת 
"*י א ם י ש משה ו להק ל ע ל הרגליי ם 
תטאבות מרו ב עמידה . תכשי ר כז ה 
"/ז ל א ה ^ אב ל הרו ^ יהור י בע ל 
עסקיו החלי ט להמצי א אות ו בא ר 

היא עש ה ניסיו ן ע ם המלצרי ם ש ל 
קשה ר ה סארי . השמוע ה ע ל ההמצא ה 
מסה מיר ■ בא ו עוברי ם ש ל כח י הקזי • 
- 5 } י&ל ח וביקש ו אות ו רכר . הרו ־ 
^ "ח ל לימ י א ת התכשיר , -אקי ־ 
׳ די ^ ש ם אכילס . אל א שא ז פרצ ה 

ת, "; ם חלפי * ב־ 1946 הקי ם א ר 
^י^יחד ע ם שנ י שותפי ם א ת תב - 
, המייצר ת וסוכר ת כיו ם 
ם 3  10 מיליו ן שפופרו ת "אקי ־ 

אוז^ע,^ באר ץ פרנסוא ה מאס " 
^נב ל אספטה , יאך־לו ק קלמו , 


0■״*, ! 


5*: 


זי 


.ס* 


אורה יבניאל י מימין , ורינ ה 
פושקרנה: בסגנו ן הוד י 


!ינוד פושקארנה , הור י בראהמיני , הי ה 
קפטן ע ל ספינו ת משא . יו ם אח ד נמא ס 
לאשתו, רינה , ב ת לא ב סיק י ולא ם יהו - 
דיה, מההיעררויו ת הארוכו ת מהבית . 
כרי לקשו ר אוח ו לארמ ה החליט ה לפ - 
תוח מסערה . איפה ? ל א בבזמבי י ול א 
בניו־דלהי, אל א בחל־אביב . מוצא ה הי - 
הודי ש ל אמ ה הובי ל אות ה יש ר לכיכ ר 
ריזנגוף. המסעדה , "טנדורי" , תחגו ג 
בקרוב שנתיי ם להולדתה . סיפו ר הצל - 
חה ע ם המש ך - בראשי ת ינוא ר יפתח ו 
רינה ווינו ד סני ף ש ל .טנדורי׳ ־ במלו ן 
"לגונה", אילת . 

-טנרודי" הי א ל א ר ק מסער ה אל א 
גם מקו ם מפג ש חכרתי . בשעו ת אחר.״ צ 
מתקיימות ש ם קבלו ת פנים , במ ו ז ו 
שערכה אור ה יבניאל י(מהמועצ ה לתר - 


בות ואמנות ) לידידיה . בי ן ׳סאמוסה " 
ל־גולאב ג׳אנוב ' ע ם לגימ ה מדי׳לאסי * 
(שכמקרה ז ה אינ ו כלב ה אל א משק ה 
המוגדר ב׳גקט ר אלים׳) , נפגש ו ח־ כ 
ערי אמורא י ע ם ליאו ן צ׳רנ י ורמ ה סמ - 
סונוב ע ם שתיי ם מתלג?ירותיה . 

הזמרת רמ ה סמסונו ב הית ה מחנכ ת 
כיתה א ' בבי ת ־הספ ר הריאל י בחיפה , 
לפני קז ם המדינה . הי א הית ה א ! נשו - 
אה לבעל ה הראשו ן יחיע ם ויי ץ ז־־ל , 
שנפל במלחמ ת העצמאות . בקבל ת הפ - 
נים ההודי ת התרגש ה לפגו ש שתיי ם 
מתלמידותיה דאז , שכולן , בול ל המור ה 
הן כיו ם סבתו ת זוהרות . שת י התלמי * 
רות ה ן אור ה יבניאל י ורוח י כורמן , 
רעייתו ש ל מנת ח הל ב פרום ' יוס ף בזר - 
מן■ 


שלוה בן-ג ל 

החצאית כמע ט נפל ה 


3אות אנשי ם פקר ו בשבו ע שעב ר א ת 
מועדון "סלקה " המחוד ש בת״א . לקר - 
את חצו ת הביא ו א ת כל ת השמחה , 
שלא ירע ה ש1 ו מסיב ת י ש הולדתה . 
שלוה בן־גל , מארגנ ת אירועי ם ותצ ר 
גות אופנה , הית ה בטוח ה ע ד אוח ו רג ע 
שהיא בא ה לעבודה . הצליח ו לעבו ר 
עליה באינטריג ח סמבה . אפיל ו החתי - 
מו אות ה ע ל חוז ה לאירגו ן תצוגו ת 
אופנה כ״פלקזד . 

המעצב ההולנד י היוש ב בירושלים , 
תיאודור סי , נתבק ש להבי ן ל ה שמל ה 
חרשה ליו ם ההולד ת מפנ י שהמארג - 
נים, בעל ה ש ל שלו ה וירידים , ידע ו 
שבל בג ר שתלב ש באות ו ערב , ירא ה 


כמו שק . למרי ? שלוה , העסוק ה ביו ם 
בהבנת תצוגו ת ״מא ז וע ר היום ״ -  40 
שנות אופנ ה בישרא ל (אות ן תעל ה 
ברחבי הארץ) , לקח ה הור ש חופ ש ופר - 
שה להתנז ר ממנעמ י החיים , כר י להיפ - 
רד ממטענ י משק ל עודף . 

שבוע לפנ י המסיבה , התקש ר אלי ה 
ד״אופנאי וביק ש שתמרו ד א ת עצמ ה 
כרי שיתפו ר ל ה בג ד חרש . כשהגיע ה 
ל״פלקה" חטפ ו אות ה מי ד כד י להל - 
ביש אותה . -מ ה שה ם ל א לקח ו בחש - 
בון, ו ה שנשארת י עו ד שבו ע במכו ן 
ההרזיה ורזית י עו ד 4 ק״ג' , אמר ה בסו ף 
הערב שלש , שנאלצ ה כ ל הער ב לאח ת 
בידיה א ת החצאי ת כוי • של א תיפול . 


שלוה בן־ג ל ע ם ניצ ה שולמףלר ר משמאל , 
אנאבל טמי ר וסמל , מימיו : הפתע ה לילי ת 


'אך־לוק קלמ ר מימין , ופתסוא ה מאס : פטנ ט 


למוצרי •אספטה׳י . -לפנ י שמונ ה שני ם 
התחלנו לייצ ר מ ש משתה" . 

קלט־ ■הו א אספ ן עתיקות . בעיק ר 
רחלטים. "אשת י רב ה אית י בגל ל שאנ י 
קונה יות ר מד י רה?סים . הי א אומר ת 
שבבר אי ן מקי ם בבית" , סיק ר.בעו ד 
עמיתו: קצעיר , פרגסואר " מתגאו ן בתח ז 
ביב משר י יוחר ג א־־סו ף קטע י עיתונו ת . 
על לידת ם ומות ם ש ל אנשי ם מפולס * . 
מים וצאצאיהם . • 
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אשה יהודי ה תעל ה ע ל 
7^7) הבטה , תצי ג א ת עצמ ה ועו ד 
£^\ תעי ז לשחק ז בקר ב יהדו ת 
גרוזיה, ז ו בוש ה גדולה . 

אומנם בשני ם האחרונות , נראו ת פ ה וש ם 
בלהקות־מחול רקדניו ת גרוזיניות , 
המחוללות להנאתך . אב ל זה ו תחביב , ל א 
מקצוע. סישח ק ע ל בימ ה - ז ו כב ר 
כמעט הפקרות . 

רית ונצובסקי ה יורע ת א ת ז ה היס ס 
ובכל־זאת התליט ה לעשו ת א ת הבלת י 
מקובל ולהגשיז ם חלו ם ילדות . עכשי ו 
היא שחקני ת מוכר ת בעדתה . 

-בתחילה רא ו ב י אש ה זרוקה , 
מהרחוב. אי ר אנ י מעזה ? אב ל בשביל י 
זאת שליחות , שנועד ה לשנו ת דברי ם 
ומינחגים טיושנים . ואכן , דברי ם כאמ ת 
השתנו תודו ת לתיאסרו ך שלנו . במיוח ד 
יצאנו נג ד נישוא י בנו ח כגי ל 12־13 . 
אנשים שבא ו לתיאסרו ץ ורא ו א ת עצמם , 
קיבלו א ת הביקורת . הבינו . במש ך הזמ ך 
הוכחתי לחל ק מה ם שאש ה משחקת , שו ם 
דבר ל א יור ר מכבודה' . 

היו שהדיר ו דגל ם מהתיאטרו ן 
תנרוזיבי. סירב ו לראו ת א ת הבושה ■ ישנ ם 
כאלה של ה יפו , במשכ ו לראו ת א ת 
התופעה המחרה . כ ר הפכ ה רי ה לש ם 
דבר בקר ב יוצא י גרוזיה . קש ה למצו א 


חבר גרוזינית , ששמ ה ל א יאמ ר ל ו 
משהו. חל ק מראש י הער ה רואי ם כ ה 
חלוצה ומנהיגה . א ם ב י עריי ן י ש מ י 
שמעדיפים שתיעל ם מהבימה . 

13 שנ ה הי א משחקת . רי ה קיוות ה 
שההלם הראשונ י יעבו ר תי ר זמ ן קצר . 
השנים חלסי , א ר המחלוק ת נותר ה 
בעינה. ע ר היו ם ל א קמ ה בעד ה 
הגרוזינית אש ה נוספ ת שהעז ה להיו ת 
שחקנית מקצועית . 

■■ ■ 

היא שיחק ה בהרב ה הצגו ת ובשנ י 
סרטים. תקופ ה אחכ ה השתתפ ה בשת י 
להקות בע ת ובעונ ה אתת . כסר ט האחרו ן 
מילאה א ת כ ל תפקיר י הנשים . ע ר היו ם 
לא קיבל ה אגור ה ע ל מישחקה . ג ם ל א 
ביקשה• -שליחות" , הי א אומרת . 

בת 47 . עשרי ם שב ה אלמנה . 
דקת־גיזרה, מדבר ת בלהט . שג י בני ה 
הנשואים תומכי ם בה . הגרו ל ביניה ם 
רקח בלהקת־מחול . ללכ ת למ ד ע ל 
הבימה. 

בעבר הופיע ו נחיאסח ן הגרוזינ י ר ק 
גברים. הסיפורי ם נסב ו סבי ב גברים , 
כאילו שנשי ם ל א קיימות . הי א הכניס ה 
את דמו ת האש ה לתודעה , א ת האהבה , 
השינאה. החיי ם האמיתיי ם הועל ו לפת ע 
בפני הקהל . 


-ידעתי שאנ י עוש ה משה ו חשוב . 
הצגתי ככ ל הארץ . ראית י מבטי ם 
נשלחים אלי . למרו ת הטישת ק הזוב , הי ו 
אנשים שהפרעת י להם . 1 ה ל א הפרי ע ל י 
לשחק, אב ל מאו ד כאב,־ . 

תמיר רצת ה להיו ת שחקנית . חלומו ת 
ילדות שברא ו כאיל ו ל א יתממש ו לעלם , 
התעוררו  20 שנ ה מאש ר יותר . 

את הרגעי ם היפי ם ביות ר בילדותה , 
בילתה במישחק י תיאטרו ן בהרר י בי ת 
הוריה שבגרוזיה . ההורי ם חשב ו שהי א 
וחבריה משחקי ם להנאתם . כחד ר נכתב ו 
טקסטים והעל ו הצגות . 

בגיל 15 , החלומו ת והמישחקי ם 
מפנים א ת מקומ ם למציאות . רי ה נישא ת 
באמצעות שידי ר שנקב ע מראש . 

מד רצי ת להיות ? 

- -שחקני ת א ו זמרת ■ הי ה ל י קו ל 
יפה. אחר־כ ו עברת י ניחו ח והקו ל נעש ה 
צרור. ידעונ י א ז של א אוכ ל להיו ת 
שחקנית. בכ ל זא ת קיוות י להגי ע 
למשהו, ול א להסתפ ק בהיות י עקרת־כי ת 
שמגדלת א ת ילדיה . אב ל ז ה מ ה 
שהייתי". 

■■■ 

המשיכה לתיאטרו ן ולמישח ק ל א 
עוזבת אותר - כ ל הצג ה שהניע ה לאיזוד , 
הלכה לראות . -ע ם בעל י א ו בלעדיו . 


ריה ע ל הבמה : ביקור ת ע ל ממוזגי ם מיושני ם 
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העיקר לצפו ת בהצגות . ג ם א ם הי ה 
מאורע משפחת י באות ו ערב , אנ י הלכת י 
לתיאטרון. מצאת י תמי ד סיפו ר כתיחץ , 
הצגה ל א החמצתי" . 

רמז השלימ ה ע ם נמכר - הב ן הבכו ר 
קיבל עידו ר להיו ת מ ה שהי א ל א זכת ה 
לו. כיל ד על ה לבימ ה בעידו ד אמו . יל ר 
פלא. 

בינתיים מתאלמנ ת רי ה ומגדל ת א ת 
שני ילדי ה בעצמה . נ־ 1973 עול ה 
המשפחה ארצ ה ע ם עליי ת יהוד י גרורה . 
מגיעה לאשרו ר ע ם שנ י ילדיה . 
טחחסכונות שהביא ה עמ ה הי א מקיימ ה 
לילרים להק ת מחול י מ ה ככ ד הי ה כוכב . 
אשחר זוכ ה ללהק ת מחו ל ראשונד - 
יום אח ך פגש ה בחכר־י־לרו ת ששיח ק 
עמה בתיאטרו ן הילדי ם הבית י בגרוזיה , 
יוסף קריזזלי , בימאי . קריחל י סיפ ר שהו א 
סצה להקי ם להק ת תיאטרו ן מודרנית . 
הציע ל ה לשת ק בתסקי ר האקה . רי ה 
החלה מגשימ ה חלום , במציאות , אב ל 
נוכחה לדע ת ש א מציאו ת ל א קלה . 

חשבת ס ח עלו ל לקח ת בעקבו ת 
תצטחסותף? 

* - -רצית י מאו ד לשחק . ל א היססת י 
לרגע, החלו ם הגדו ל שלי , שהשבת י 
שלעולס ל א יתגשם , עמ ד להתגשם . אי ך 
יכולתי לחשו ב ע ל דברי ם אחריס ז ענית י 
לקריחלי מיד ► שאנ י מצטרפת . אעש ה 
ועל, הבטחת י לו , ר ק שיית ן ל י לשחק״ , . 
התיאטרון שלהם ■ העל ה בעיו ת 

מתחומי החיי ם ש ל עול י גרוזיה . רי ח 
הסבה בועת . במ ו שחקני ת אמיתי ת 
שם־יו לחיכנ ס לדמות ה ש ל ם16 1 . א ו 
:רסוח ש ל ישיש ה ע ל עי ש חי י - וי ה 
עושחמת . ׳' . 

■■ ■ ! 

' -העלינ ו בתיאטרו ן ביקור ת ע ל 
*נהגים סיזמ < * 1 כיקיוח ו משפילו ; 


להיפר - עוזרת , בונה , מחנכת . היצענ ו 
גם פיתהנות . רצינ ו לפתו ח לאנשי ם א ת 
העיניים". 

לדוגמה? 

- -אח ד הנושאי ם החשובי ם ביות ר 
היה בעיי ת גישוא י הילדות . הי ה נהו ג 
אצלנו להשי א נערו ת בנו ח 12־13 . ל א 
יותר. מש ש מ ה אפיל ו בגרור ה ל א נהג ו 
להשיא אות ן כגי ל כל־כ ך צעיר . פ ה 
נפוצו שמועו ת ע ל חטיפ ת ילרו ח על־יד י 
מחבלים ועו ד סיפורי ם ל א נעימים . 


לעשות בחייה . 

-הראינו  01 א ת הצ ר הא ה 
המטבע. ילד ה שגדלה , < 
ומתפתחת. בונ ה לעצמ ה קריי ד 
אחר ל א מזלז ל בה . הי א גישא ח 
שהיא אוהבת . חיי ם מאושרים ■ י 
להוריד א ת שכיחו ת התוסעה״ י 
איזה תםקידי ם שיחקת ? 

את השרבני ת הרעה , הצג ת 
שהיא. מירשעת . א ת מכאוב י ה 
העברתי כמ ו שהם" . 


,"#אוימעפח שחעעילו ת ישחק ו כאו ^ 
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,האמהות פחרו . חלק ן הח ־ בהיסטריה . בימא י גרוזינ י נוסף ! 

רצו א ל השדכניו ת שהתחיל ו לפרוח . נניקשווילי , ניס ה להקי ם להק ת ת 
עבוד הילד ה שנישאה , הי ה הסיפו ר הז ה חיפ ש שחקני ת ול א מגא . לפוו י 
לפעמים טראגי . א ת ז ה הראינ ו בהצגות . שרי ה משתתפ ת בתיאטרו ! אי 1 
בלי דרמטיזצי ה מיותרת . כמ ו ש!ד - הח ל מי ע ל ה לשח ק אגל ך ול ו ב" 0 
מאיד שהשדכני ת מתבע ת חת ן לילדה , רי ה נעני ת ברצון . שג י זי ' 

שבאותה שע ה הי א עצמ ה משחק ת ככי־ז ד מתאמי ם א ת העמד ה גדניחס ■ ו 

עמ^יתי ורלל^ א יודע ת שגורל ה מתיאקרן ן אח ד לשג ל ־־ " 
חזייה עומדי ם להשתנו ת בקרו ב מאוד . ־ י י ■■ ש . ׳ 

- י^'נ ו אי י הילד ה עופר ת תת ת -זא ת הית ה עבורמ־פר ר 
חופה* כירליל ה הופכ ת לרעי ה ווזי ר לילו ת:עב ת;על י לל א שינח ו 
מץוז ^גהל ^ קסנך - הי א איזיל ו ל א היית י חולה , חרמ ה מעייפת ^ 1 

.הסמישז לת* מ ע ל דברי ם שחת ה . . ,*•■־ :(המש1: < 
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ישר מהתנור . 

"פרג טורבו " 

"פרג׳׳ הו א מפע ל שעש ה לאנשי ם הרב ה חו ם 
בחורף וקו ר בקי ץ במש ך כמ ה עשרו ת שנים . 
עתה ג ם א ת יכול ה לחנו ת מתנו ר חדשנ י 
ויוקרתי ש ל "פרג" ; פשו ט נוח , יפה , אמין , 
בטוח וג ם חכם . 

תפוקת התנו ר ¥ ל  2000 במת ח ש ל ׳ ל 230 . 

גא להכי ר : "פר ג טורבו׳ . 


ילדים 
זה שמח ה 
שמרי עליהם . 

לילדך החור ף יהי ה חם , ז ה בטוח . עו ד 
יותר בטו ח שתדע י שילד ך מסתוב ב 
ומשתובב סמו ך מא ד לתנו ר בע ל 
אמצעי בטיחו ת גבוהי ם מהרגיל . 
ילד מוג ן מאוש ר ושמ ח ז ה "החום׳ ׳ 
שלך. 
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אשכולות 9 צ׳יסטדיו-נרק ן 


הוורוד 


ן■■ שנ ת 71 ' עונת י א ת 
■ הארץ . היית י יל ר 
ישראלי, ב ן 21 , שגמ ר 
■י צב א והי ה ע ל הקרשים , 

כל מ ה שהעסי ק אות י הי ה אי ר להסתדר . 
פניתי כ ה ובה , ול א מצאת י נמצא . הי ה 
ברור ל י שאנ י ל א נשא ר כאן . ל א באת י 
מהשמנת. גדלת י בבת־ים ,  11 ילרים , 
מצב כלכל י קשה" . הסיפו ר ש ל שלומ י 
סיסו יכו ל להיו ת חומ ר גל ם לרומאני ם 
ולסרטים: גב ר באה ! שרטגסי , 

אינטליגנטי, תושי ם ש ל תיי ת רחוב , יוצ א 
מהשכונה, נוס ע לכו־ ר הגרו ל ומשח ק 
אותה בגדול : כגי ל  25 הי ה בעלי ה ש ל 
חנות אופנ ה עלית , במיקו ם יוקרתי , 
ושיווק .שמאטס ־ ברחב י ארצות־הברית . 
הרווח! אלפ י דולרי ם בחורש . 

לפגי כארב ע שנים , אחר י  15 שנ ה 


שולחן ש ל  12 איש , 1כ ל טו ב ע ל 
השולחן. ל א הי ה תס ר כלום . למרו ת 
שהייתי ג ם יתו ם וג ם עני , ל א הרגשת י 
דפוק בתו ר תוכ י הרגשת י שפע ם אהי ה 
מסודר. שיהי ה ל י הרכ ה כסף" . 

.היתה ל י ילרו ת נהדרת . אכפ ר 
ילדות. ל א חי ו מותרות , אכ ל הי ו שימח ת 
חיים וחום . אנ י זוכ ר אי ר אמ א של י הית ה 
מחכה כ ל יו ם שנחזו ר הביתה . הי ה כי ף 
לחזור הכיתה , להרי ח א ת האוכל . שולח ן 
גדול, אוויר ה חמה . 

•לחיות ע ם  11 אחי ם ז ה משה ו אח ר 
לגמרי. ז ה אומנ ם צפוף , כ ל בוק ר פק ק 
תנועה לשירותים , אב ל ס ר הכ ל הי ה ע ל 
הכיסק. הי ו הרב ה צחוקים . כשהיינ ו 
ישנים, היינ ו זורקי ם בדיחו ת מחר ר 
לחדר. אנחנ ו ג ס קשורי ם מאור , כ ל 
האחים־. 


•אז הית ה ל י ילדו ת קשה , אב ל ז ה 
חישל אותי . הכשי ר אות י לחיים . ס ך 
הבל, אצלנ ו כסימטאות , היח ה תקופ ה 
מעניינת. למדנ ו שהחיי ם ז ה ל א פיקניק , 
וחייבים לצא ת לג׳ונג ל כר י להצליח . 
כשאתה מגי ע לניו־יורק , לג׳ונגל , את ה 
מחוסן. את ה מכי ר א ת כלל י ההישרדו ת 
מהשכונה, ומצ ר שנ י החו ם ש ל האמ א 
מלווה אות ך כ ל הזמן" . 

סיסו הבי ן מוקד ם מאו ר א ת האימרה : 

•אם אי ו אנ י ל י מ י לי־ . כשהשתחר ר 
מהצבא הי ו ל ו כמ ה אפשרויות : להירק ב 
בשכונה א ו להיפל ט החוצה , לחפ ש א ת 
מזלו בעול ם הגדול . כגי ל  21 החלי ט 
סיסו ללכ ת ע ל ניריורק . הי ו ל ו  500 
דולר בכים , וכתוב ת ש ל חב ר ככרוקלין . 
הוא הרגי ש שהו א חיי ב לנסות . למציאו ת 
הישגה יכו ל הי ה תמי ר לחזור . 


שלןמ ׳ סיס ו בארץ . מאחור,! :  15 שנ ה בניריורק , הצלח ה 
בעסק, האופנה . התפבתו ת מהחלו ם האמריק ל 
״בשה ת ב ן  25 הרוות ה י'ות ר מאל ף רול ר ביו ם החצ ב 
שלד׳סד׳י* במ ו בבי ת משוגעים . ב ל היו ם סופרי ם בס ף , 
בא ן את ה ק ם בבוק ר . הול ך לים . לא ן אפש ר לרב ת 
במנהט!? א ס ציפו ר נכנס ת לש ם במעות . הי א נחנקת ״ • 
ישראלי שיעש ה א ת וה י וח!ר . מתורן [ ׳ ת 

מאת שו ש מיימון , צילום : ציפ י נ?נש ה 


בארצות־הברית, סיס ו ומשפחת ו חזר ו 
לארץ. חבל י הקליט ה שלה ם כלל ו ויחו ר 
על אור ח חיי ם אמריקנ י ק ל ומרופד . 
רונית, אשתו , עובר ת היו ם אצ ל גרעו ן 
אוכרוון, וסיס ו רכ ש מהאחי ם רפ י וטר י 
שאולי א ת המסעד ה •תל־אבי ב הקטנה ' 
הם מתגוררי ם בוויל ה ברמ ת השרון , 
שמחים ומאושרים • עכשי ו די ם כאן , וי ש 
להם ר ק דברי ם טובי ם להגי ר ע ל הארץ . 
לדבריהם, שו ם דב ר ל א יזי ז אות ם מכאן . 
■■ ■ 

לשלומי סיס ו תי ו מיר ב הסיכויי ם 
לחפור ל״פנח ר שתור1 / כשהי ה כ ן שלו ש י 
אביו נפטר . אמו . עבר ה בשק׳יס , פיתס ה 
11 ילדים . ספו ר קלאס י ש ל זלרו ת • 
מצוקה. אגל , סיס ו יגד ל כאי ש אופטימ י , 
עם הרב ה שמח ת חיי ם בל י תחושו ת 
מרירות ושנאה . מ ה שאיל י הבדי ל כינ ו • 
־לבץ צעיר י שכונו ת זועמת * אחריה , הי ה 
התום והאהב ה ששפע ו בלי ת הקטן ־ שלך , י - , י : 

״המצנ! הכלכל י וד ה קשוי , אכ ל אמ א ־ ■ * 

שלי יאש ה חמי . לאללה • ־^ני • ס ת עליה . 
האימהות הספרדיו ת •יודעות -למל א א ת ! י : 
הבית בדברי ם שקושרי ם אוח ד אליהן , ! 
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כילד, עב ד בעבודו ת שונות , עז ר 
בפרנסת המשפחה . בבי ת ספ ר תיכו ן למ ר 
בקושי שנתיים . המצ ב הכלכל י ל א 
איפשר ימותרות ׳ מהסו ג הזה . •אחר י כיו ן . 
הספר חיית י הול ר לעבו ר בבניין . עשית י 
כל מינ י עבודות . בגי ל  14 כב ר היית י 
סוחרי היית י קונ ה רהיטי ם ומוכ ר לשו ק 
הפשפשים. כ ל הזפ ן עוש ה קומבינציות . 
תסיר הי ה ל י כסף" . 

■■ ■ 

היום, חו א מתכונ ו ע ל ילרוח ו כע ל 
תקופת טירונו ת שהכשיר ה אוח ו לחיים . 
נתנה ל י א ת המרפקי ם וא ת הרח ף לצא ת 
ולהוכיח א ת עצמו , ההסתכלו ת אחור ה 
היא.יות ר פיל^סוסית ו •הי ו ל י כנ1וב ן 
תחושות;קיפוח , אשכנזים , ספרדים . היו ם 
זה סכ ר ל א מסריו ־ אות י כ י אנ י שבע . 
חוץ מזה , מצוק ה,ישבכלהעולם . ז ו ל א 
המצאת ישראלי ת א ל תשכת י שחמדינ ה 
היתת פחיתולים , ןןי ם המו ! געיות , יע ק 
■4ליסי ■^ואוו . מ ל:מקום , אפיל ובעס ק י ■ 
:חרש שאת ה פי{7ח' , חשגי ם הראשונו ת 
■קשות.'. ;•׳•■ ! . . 


•לא היכרת י א ף אחר . בקוש י ■ריברת י 
אנגלית. ירעת י להגי ר ׳הלו ׳ ו׳גו ר ביי׳ . 
ניריורק הכניס ה אות י להלם . כמ ו שא ת 
מתעוררת באמצ ע הליל ה ורוא ה מיפלצ ת 
עומדת מילר . קיבלת י שוק . החלטת י 
שאני חיי ב להסתדר . אחר י שבו ע 
התחלתי לעבור . עכרת י כספיר ת מלא י 
בחנות למכשיר י חשמ ל אצ ל ישראלים , 
ברחוב  42 במנהטן , כשכושי ם הי ו באי ם 
לגנוב, שמ י איה * בפתח, ׳ כ י אנ י גח ל 
וחזק. נראית י חיית . ארס , קיבלת י שנ י 
רולר לשעה . בערבי ם ובימ י ראשו ן 
ענדתי בצבעות י ל א הי ח קל . כ ל מ ה 
שהעסיק אותי , הי ה אי ר אנ י משל ם שכ ר 
דירה, אי ף אנ י שורר" . 

ישי. 

סיסו מתחיללשוטטבמוקדי׳מסת ר 

של ישראלי ם בניו־יורק . בכספ י 
החסכזנוח פות ח . חנו ת קטנ ה לתיקים : 
ולדברי עו ר ברוכ ע היהורי , כ.לוא ר 
איסט־סייר'. למו ז,תיקים ? כי י ז ה נן ח 
שהיה חס ר ברחוב . רו א מתחי ל לראו ת 
כה*■ י •׳;•■ ־ 


•כשהלכתי לקנו ת סחור ה לחנות , 

שאלו א ם י ש ל י קרדיט . אמרתי : בטח . 
בכלל ל א ירעת י מ ה ז ה קרדיט . מ י הבי ן 
בכלל בעסקים ? הר י הגענ ו מהסימטאוו ז 
היישר למנהטן" . 

אחרי שנתיים , הו א שוכ ר בכספ י 
החסכונות חנו ת 'במיקו ם יוקרתי: . 
לקסינגטון ורחו ב 70 . אח ד הצמתי ם 
היותר יקרי ם במגהסן . ר ק השכירו ת 
עלתה אל ף דול ר בחורש , סכו ם עת ק 
באותם ימים . הו א קור א למקום : •מיס ו 
בוטיק". 

•הלכתי ע ל אופנ ה יקר ה 
ואקסקלוסיבית. האמנת י בעצמי . חיית י 
בן 24 . הלכת י למרכ ז האופנ ה בשרר ה 
השביעית. נפלת י ע ל המעצבי ם הכ י 
גדולים: רל ף לורן , סקו ט כרי , ג׳ורג׳י ך 
סנם־אנג׳לו, קשארל , פרנ ק אוליביי ה 
ועור. התחככת י עליהם . ככ ל מקו ם 
שנכנסתי, קיבלת י אשראי . הדלתו ת 
נפתחו לפנ י כאיל ו אלוהי ם מכוו ן א ת 
חרברים. לא ט לא ט התחלת י לקנו ת 
חיסולים בני ו יור ק ובצרפת . רכשת י 
מחסנים בשרר ה השביעית , ומכרת י מש ם 
לכל אמריקה . כשהיית י ב ן  25 הרווחת י 
יותר פ־ססס ו רול ר ביום . 

•העסק עב ד פיצוץ . כ ל העשירו ת קנ ו 
אצלי■ יוק ו אונ ו הית ה קונ ה טוב ה שלי . 
טעם נוראי . הית ה קונ ח א ת ב ל הדברי ם 
מלפני שנתיים , שהיית י מ ת להיפט ר 
מהם. אי ך היא ? הי א ל א בדיו ק שברית . 
ג׳ון לנו ן הי ה ב א איתר , יוש ב בצ ר 
ומחכה. ליו ה מינל י הית ה שכנ ה שלנו , 
והיתה קליינטי ת טובה . הית ה קל ה 
לאללה. בא ה מודדת , משאיר ה 3־ 4 אל ף 
דולר והולכת . 

•רוב הקליינטי ם של י הי ו כאלה . 
בכריסמס, האחי ם וות ר הי ו באי ם וקוני ם 
מתנות לעוברו ת שלהן , בסכומ י עתק . 
משהו כמ ו 20־ 30 אל ף דולר . הי ו לנ ו ג ם 
הרבה שייכ׳י ם ערביים . קליינטי ם 
נהדרים. האש ה הית ה מסתכל ת ע ל 
הרגמים, בל י למדוד . הו א הי ה אומר : 
וואללה אתלא . ככ ה הי ו קונים" . 


יורדים. •מי ר הי ה קלי ק בינינו . חש ט 
באוויר. הי א למד ה באוניברסיטה . חנא ו 
אותה את י לניו־יורק . החלטנ ו להתומ ף 

הנישואין וחי י המשפח ה משני ם א 
סדרי העדיפויות . הולד ת ובנות , נ א 
ושרון, מבהיר ה ל ו ולרוני ת שלג ו 
ילדים בניו־יור ק ז ו משימ ה כסן ! 
בלתי־אפשרית. ה ם עסוקי ם בחיפ ה 
מקום באו ת לבנות ; מנסי ם א ו 
לוס־אנג׳לם, א ך ג ם ש ם חשי ם בשימט ן 
אצל סיס ו מברי ק הרעיון ! לסו ! ל ו 
בארץ? 

■■ ■ 

•אחרי שסל י נולדה , חיי ט בניריזד ק 
כשהיחה ב ת 3 ל א הי ו ל ה חברות . מ 
הזמן חית ה ׳א 6 אנ ד דאו ן במעלית ׳ 
והשוער הי ה צועק : ׳מיסט ר סיסו , ב ת 
תיקח א ת הילר ה שלך׳ . 

•עברנו ללוס־אנג׳לס . קנינ ו ש ם כי ח 
מפואר. ראית י שז ה המקו ם הכ י גרו ן 
בעולם. א ם את ה רוצ ה לדאו ת אנשי ם 
אחה צרי ך לעשו ת מסיב ה בבית . את ר 
רואה אנשי ם ר ק בפרופיל , יושבי ם 
במכונית. את ה ל א מכי ר א ף אחד . הכ ל 
ריק. ברירו ת קשה . 

•חזרנו לניו־יורק , ושרו ן נולדה . 
הלכתי להזמי ן א ת הקובטניינר , קמח י 
איזה יו ם ואמרתי : רונית , זה ו זה ו הגי ע 
הזמןו הי א ל א רצת ה לשמו ע מזה . אמרת י 
לה: בוא י ניס ע לאר ץ לניסיון . היו ם הי א 
לא רוצ ה לשמו ע מאמריקה . ש י לב ם אי ט 
היד". 

-בתת ההכר ה ידעת י שאחזו ר לאח ■ 
למרות הילדו ת הקשה , הי ה כא ן משה י 
שהתגעגעתי אליו : האוויר ה ש ל החביה י 
הצבא. אל ו דברי ם שש ם חסרים . האפי * 
היא, שאנ י מערי ץ א ת אמריקה . באת י 
לש□ תפרן , ונפתח ו ל י דלתות . אי ן  10 
לעשות, ש ם י ש יות ר אפשרויות . בוא י 
לא נשכ ח שאמריק ה היח ה בי ת הספ ו 
הכי טו ב שהי ה ל י בחיים . נניו־יוו ? 
הפכתי לאי ש העול ם הגדול . היו ם אנ י 
מבץ א ת החיי ם אחרת / . 


ההצלחה הכספי ת ל א מסחרר ת אותו . 

לא מאב ר א ת העשתונות . •הכס ף הלהי ב 
אותי, אב ל א ף פע ם ל א שיג ע אותי . אות י 
מרחקים טב ע ואנשים . האמיתיו ת ש ל 
החיים. מיו־יור ק ש ל תחיל ת ה־סל' , ז ה 
היה קיים . היו ם הכ ל אחרת . אב ל בוא י 
לא נשכ ח שז ה ג ם שינ ה א ת כ ל אור ח 
החיים שלי . חיברת י אנשים . התנגדתי . 
יגול להיו ת שג ם שכחת י הרב ה דברים . 
במו מ ח ז ה להיו ת בל י כסף" . 

. .הדב ר הךאשו ן שזגשה , ע ם ההצלחה : 
הביא א ת אמ ו לביקו ר גניו־יורק . הכ י 
חשוב הי ח . לגרו ם נח ת לאש ה שהזיע ח 
כדי לפרנ ס א ת ילדיה ■ אה ־ כ ך הבי א א ת 
אחיו אליו . *הרגשתי : שאג י חיי ב לרומ י 
את כ ל האחי ם , שלי . ;הבאת י אות ם אח ר , ׳ 
..אחרי השני . חיו ם כיל ם מסודרי ם ברוך; • י 
׳חשם< רוב ה,עדיי ן שם / ׳.׳י : / • ■■■ ■ ;. ! 

לאחתי-מנםיעמן. , העמקי ם שלו : • 
,.ללום־אנג׳לס,, *מקער ה ישראלי ם ׳ • 
•אילת", מקו ם מיפג ש ש ל ישראלים , 


סיסו ורוני ת נוחתי ם כארץ . בס ו 
זוג ישראל י אחר י  15 שני ם אמר י 
בשנה הראשונ ה ה ם חושבי ם אלף: ם 
לארוז א ת המזוודות , אכ ל חיל י 
פורחות מ ן הרב ע הראשון , ברג ל 
סיסו מעור ר א ת רוני ת לח ת:1׳ > 
למקום, ולהיפך , לפעמי ם רוני ת.?"גו י 
אותו.; 

•כשהגעתי, חיית י מבולב ל;במ י 
שנה. קש ה לחזור . שנ ה זו ז ל א מספי ק ! 
לעשות חושבים . אח ר כ ך את ה ח י 
לניז־יורק ורוא ה שז ח ל א . זר * שנגס ו 
י מהמקום . חצ י שנ ח הסתובבת י..נא ' 
טיבעי, חשבת י להיכנ ס לאופנה. ־ ח י 
שזה קט ן עלי . ש ם עבדת י ע ם ויזיינ ו 
גחלים. החלטת י שז ה ל א בשבילי" ■ 

■! יו ם אח ר ב א ע ם רוני ת למסעד ה ץ 
אביב הקמנה", . והמקו ם הי ה דקי-יניי ז 
:'*1תי:ירדן לוינסון , שהית ה א ז,ו^ז ס 
של רפ י שאולי . המקו ם מוצ א ח ן מי ג 
: כרסו ־ ב א שו ב ושו ב ול א מלי ן #ורי* מ 
לא עובד . :גילית י שאי ן ש ם בע ל ה י 
שמלצרים מנהלי ם א ת המקום ■'!::< • י 

ו&ט 


נפגשתי ע ם טר י ורפ י שאולי , אב י 
אברמוביץ־, ארי ה עופר , אליעז ר כראון . 
הם הי ו חמיש ה שותפים . אב ל כ ל אח ר 
רצה לטיי ל בעולם . אנ י ככ ר חיית י שב ע 
מטיולים. ה ם הציע ו ל י להיכנ ס כשות ף 
עם שלומ י סיל ו ומש ה רוז ן שניהל ו א ת 
־המסבאה', ולהחכי ר מה ם א ת המקום . 
הלכתי ע ל זה . רצית י ללמו ד א ת הענף . 
לראות א ם ז ה בכל ל מעניי ן אותי* . 

אחרי שחד ר לעס ק והכי ן אי ך ז ה 
רופק, סיס ו החלי ם שהכ י מתאי ם ל ו 


בל העשירו ת קנ ו אצל ׳ . ׳וק ו אונ ו 7/777־ ״ קונ ה טובה . טע ם 
מראי • היתר , קת ה א ת ב ל הדברי ם מלפנ י שנתיי ם , 
שהייתי מ ת להיפט ר מהם . אי ך היא ? ל א בדיו ק שבדי ת • 
לון למ ן הי ה ב א איתה , יוש ב בצ ד וסחבה ׳ 


לעבור לבר . סיס ו מגש ש ע ם האחי ם 
שאולי, כעניי ן רכיש ת המסערה . 

•פניתי לטר י שאולי . רפ י הי ה א ז 
בלוס־אנג׳לס. הצעת י לה ם לקנו ת א ת 
המקום וקניתי . ל א משנ ה בכמה . הרנ ה 
הרבה דולרי ם טובים . הכנסת י טאצ י 
אמריקני. המודל ! מסער ת 
•מקסוול־פלאמס" כניו־יורק . שיפרת י א ת 
האוכל, שינית י א ת התפריט , לקחת י שג י 
טבחים. טסת י ע ם הטב ח לניו־יורק . 
הראיתי ל ו אי ך אוכ ל צרי ך להגי ע 


לשולחן. פד י ל א מנגבי ם חומוס . אצל י 
נמסערר. י ש אוויר ה בינלאומית . 
קליינטים מכ ל העולם" . 

■■ ■ 

המעגל הפרט י ש ל סיסו : יציא ה 
לניו־יורק, התבססו ת כלכלי ת 
והשתרשות באזר ח החיי ם האמריקנ י ־ 
אופייני לעשרו ת אלפ י ישראלים . סיס ו 
ורונית נמני ם ע ם מעטי ם שחזר ו ונקלטו . 
היתר נגרפי ם במירוץ , ואחר י  20 שנ ה 
מוצאים עצמ ם בחכר ה זרה , ע ם ילדי ם 
שמדברים אנגלי ת ומתביישי ם בהוריה ם 
רוברי העכרית . 

סיסו ורוני ת נקלטו , אול י בגל ל 
שהתעקשו יותר . בכ ל מקרה , א ם כשר ר 
הקליטה הי ה רוצ ה מור ל שייצ ג אות ם 
בתו׳־ל, ויסבי ר לישראלי ם ש ם למ ה כדא י 
לחזור לארץ , הו א יכו ל להקלי ט א ח 
המונולוג ס ל סיסו : 

-פה ז ה ג ן עדן . כא ן ז ה וכיח . לילדי ם 
כאן שיגעון . חי י חכר ה ע ל הכיפק . א ז מ ה 
יכול להיו ת רע ? י ש ל י ויל ה מטמטמ ת 
כרמת השרון , אב י רוכ ב ע ל סוס , א ו 
משחק טני ס כהילטון , מגי ע בער ב לית ל 
אכיב הקטנה' , העס ק עוב ר יפה , שת י 
בנות, אש ה יפה . מ ה עו ר אפש ר לבקש ? 

•הכאתי א ת אמריק ה לכאן . אנ י ח י 
באותה רמה , אב ל במדינ ת ישראל . 
כשאני רוצ ה לתפו ס קצ ת אמריקה , 
תופסים מטוס , קופצי ם לש ם וחוזרים . 

•בפעם האחרונ ה שהיית י כגיו־יורק , 

לא האמנת י שחיית י ש ם  15 שנים . אחר י 
שאתה מתרג ל לחיי ם כאן , הקצ ב שלה ם 


הוא כמ ו בכי ת משונעים . בול ם רצי ם 
אחרי הכסף , ובלאגו . כא ן את ה ק ס 
בבוקר, הול ך לים , נפת ח ל ך הלב . לא ן 
אפשר ללכ ח במנהטן ? א ם ציפו ר נכנס ת 
לסם בטעות , הי א נחנקת . 

-אני מ ת ע ל יו ם שש י בארץ . את ה 
יוצא, נפג ש ע ם החבר׳ה , קבל ת שכח , 
אתה מרגי ש א ת יו ם שש י באוויר . 
באמריקה מ י הי ה יור ע בכל ל שז ה יו ם 
ששי? היינ ו עסוקי ם בלספו ר כסף . ש ם 
היתה חסר ה ל י נשמה . וכאן , י ש הרב ה 
נשמה. 

-והאנשים כאר ץ ע ל הכיסק . נפלאים . 
בברונקס, בברוקלין , בני ו ג׳רזי , מ י 
מתייחס אלי ך ככלל ? 1 2 שני ם הי ה ל י 
כיח בלו ס אננ׳לס . א ף פע ם ל א אמר ו ל י 
שלום. ולילדי ם ש ס ז ה אסון . חוורי ם 
מבית הספד , יש ר לטלוויזיה . פה , אנ י ל א 
רואה א ת הילדות . כ ל הזמ ן משחקו ת ע ם 
חברים. בניו־יור ק את ה תמי ר ע ל תק ן ש ל 
תייר. אפיל ו שיהי ו ל ו  10 חנויות . תמי ר 
הרגשתי זר י הברירו ת הז ו שם . כמ ה כס ף 
שלא הי ה לי , הרגשת י ריקנות . 

"בזכותי, המו ן חכר׳ ה חוזרי ם לארץ . 
להערכתי, החזרת י לאר ץ  15 זוגות . מ י 
שרוצה לחזו ר היו ם לאר ץ ב א אל י 
להתעגיין. אנחנ ו נחשבי ם לסיפו ר 
הצלחה ש ל קליט ה מהרש . באים , 
שואלים אות י אי ך בארץ , ואנ י מסבי ר 
להם שז ה אבב ר מקום . א ם ב ן אר ם 
מתחיל לחפ ש באלגני ם מתח ת לכלטוח , 
הוא ימצ א בלאג ן בכ ל מקום . ג ם 
בניו־יורקי. 
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:ודית אוריי ן 


פמיניזם נוס ח רומ א העתיק ה 


1▲ ילזסו ף רומא י בש ם 

!1 פוסוניו ס רופו ס נשאל , א ם 
§ * י ש ללמ ד ג ם נשי ם 

^ פילוסופיה , והשיב : 

.עסיס קיבל ו מ ן הא ל אות ה 
■סל" מלי ת כמ ו הגברים . ביכול ת ד ו 
•! ססתמשו ת לקומוניקצי ה וג ם 
אזדנו" א ס דב ר כלשה ו טו ב הו א א ו 
׳ תמ ו כן , הנשי ם ה ן בעלו ת אות ו 
■ נה ו חוש י ש ל ראיה , שמיע ה וכוי . 
* לננרי ם ולנשי ם י ש אות ו מיספ ר 
^■!וף. יתד ה מזאת , השאיפ ה 
מהיח להשתלמות , מצוי ה ג ם בקר ב 
!מנוכרים ג ם ה ן מרוצו ת ממעשי ם 
*0 וצודקים ■ מרוע , איפוא , יישל ל מ ן 
־ הה ה הלימוד , אי ך להיטי ב לחיו ת ־ 
ז מלתההמרמי ח ש ל הפילוסופיה" . 

חיים סוני ם בפילוסופי ה הקדומ ה 
דן כוונת ם קוטג ׳ ופוד־פרוססור . 
"מיקד לחיו ת חיי ם סוכים' , משמ ע 
חיים וחציי ה הגותיים , ולעשו ת הטוב . 

*0 אכ ן צד ק החד ל הרומא י 
סדסמיוס רופום , מדו ע כבש ו הנשי ם 
טונוחנו השיוויוני ת א ת מקומ ן 
!נפעוסות, רופאות , טייסו ת 
(וקצמות-מאדינס, ובכ ל זא ת נפק ד 


פוליו כא ו 


גל ס י שביק ר בפולין , והו א מכו ר 
יוד? שיסבו ל ש ם יסור י גמיל ה 
?מי ג ם בתחנוני ם ובשוחד , א י אפש ר 
למיג ש ם בוס־קפ ה במקומו ת 
למדים 

פולץ האומלל ה עלת ה כזכרוני , 
מניליתי א ת השב ת בבית־ההארח ה 
לל קופת־תולים , שלי ד מעלות . נוף , 
גוויד ביין , נשמ ה יתר ה - סוב , בכ ל 
ולה א י אפש ר להאשי ם א ת קופ״ח . 
נתשע ומחצ ה כבוקר , אנ י נכנס ת 
לפז־האוכל ומבקש ת ר ק כו ס קפה , 
להפריד א ת העפעפיי ם העליוני ם מ ן 
מההוגים. משי ב ל י האחרא י בכ ל 
מוינות, שאי ן קפ ה בשבח , ב י אי ן 
יליקין א ש במושבותינו . תנס י למט ה 
נגרי למט ה בב ר ־ ־ והשע ה עש ר בבוק ר 
-פ0ינ ל י ב ן המיעוטי ם המנקה : אי ן 
קפה■ ובת־המיעוטי ם החמוד ה מ ן 
ן ועינה , מכבר ת א ת הריצפה , מסלסל ת 
;?לה כשמזזת־חיי ם גיברת . אי ן ל ד מ ה 
:.לחנות, ג ם ל א יהיה , 

ייילו אד ם לבי ת ההארח ה ש ל 
!ימזה־וו/ כד י להיזכ ר אי ר ל א מצ א 
אה במלו ן ויקטורי ה בווארשה , ואי ך 
יא ממ י סנדחיץ ׳ במלו ן קוסמו ס 
נטסקוודי, והסוציאליז ם מתחי ל לקב ל 
תבניתו כעצם , אל ו שבנ ו כא ן א ח 
לתורות וא ת קופ״ח , ה ם בדיו ק אל ו 
סמו משם • ל ז נתחוללד . המהפיכ ה 
"גיאליסטית ביד י יהור י המזרז / הי ו 
פערים בקפ ה ע ם ה ל וקינמון , עו ר 
לפני י יריי ת אב ן הפינ ה ש ל 

?מזעלים 


ארפתקה ז ו הספיק ה ל י כד י להבי ן 
במקצת א ת הדב ר הנריר , שבנ ו ש ם 
סטף, אשת ו מרי ם ובנ ו אית ן ורטהיימר . 
עיר־וררים, גני־תעשיה , פאוויליוגי ם 
של אמנו ת ואנשי ם יפים . י ש למשפח ת 
ורטהיימר איז ה עיקרו ן ייצורי־יצואי , 
שהתקשיתי להבינו . אול ם ההצלח ה 
משכנעת יות ר מכ ל תור ה כלכלי ת 
אקדמית. אצל ם ז ה עובד . 


הומור ש ל לוויו ת 


טוביה סער , מפי ק ועורך , הקש ה 
על ארי ה נאור : מרו ע סיל ק אות ך 
הליכוד משורותיו , וא ת מש ה עמיר ב 
לא סילק ? 

השיב נאור ; איז ו השווא ה זו ? 
עמירב נפג ש ר ק ע ם יאס ר עראפת , 
ואני הר י נפגשת י ע ם פרם . 


כוס ברא ש 

השיעמום יא ה לירושלמים , א ם 
יכלו לשב ת ע ר תו ם המופע , וכסו ף 
למחוא כף . אנ י חוככ ת בדעתי , א ם ג ם 
הקהל התל־אביב י המוחצן , השב ע 
והבוטח בעצמו , הי ה א ף הו א מגי ב כ ך 
על הצגת ו ש ל כוכבזעליו ן בלגי , הו א 
יאן פאכר . 

ההגדרה -תיאטרו ן טוטאלי " צריכ ה 
לחשמל א ת כפתו ר האזעקה , ג ם 
כשמדובר ביבוא . רעת ו ש ל הדיו ט 
תל־אביבי מצוי ; הכוריאוגרפי ה 


אינפנטילית, הביצו ע ־ מופ ת ש ל 
רשלנות. רגל י המחוללו ת ־ כ ל אח ת 
כקורת כית־הב ד ־ רועדו ת ומגששו ת 
אחר מקו ם הנחיתה . נפול ת נמושו ת ס ל 
שיעור מחו ל שנ ה א' . כשנשאר ו 
בביקיני, נלקח ו היש ר טמכוו־הרזי ה ־ 
מהתמונות שלפני . יא ן פאב ר - אול י 
סתם שונ א נשיג / הומ ו פאכר . 

אין כ ל קש ר בי ן ש ם המופ ע.הבו ס 
בראש תהי ה מזכוכית" , לבי ן המס ר 
-הנשר צונ ח פגו ע בליב ו על־יר י ח ץ 
העשוי מנוצותיד , לב ץ מ ה שבכל ל ל א 
קורה שם . א ם הפאב ר הז ה ל א הי ה 
בלגי, היית י מקדיש ה ל ו א ת הרישו ם 
של טופו ר הנ״ל , שנקר א כאנגלי ת 
-פרנץ״קקה', 1979 . 


פינתהפירגון 


את אור ה זיטנ ר שמעת י בראשונ ה 
בקיבוץ, כער ב שהוקד ש לזכר ו ש ל 
יעקב לוינסון . דיי א שבת ה א ת לבי , ל א 
רק ברט ט קולה , אל א באישיו ת 
שמאחורי השיר . הזמר ת חביב ה במיוח ד 
על סש ה ארגוב , שעמ ד ע ל סגולותיה . 
אך בהיות ה נטול ת מרפקים , ע ם יחס י 
ציבור צולעים , תעשיי ת התקליטי ם ל א 
מגלגלת אותה . והנ ה מתברר , שבימי ם 
אלה, הי א זוכ ה להצלח ה מרעיש ה 
באירופה. זמר ת הנפ ש הזו , ראויי ה 
אצלנו לית ר ביקוש . איפ ה הי א ואיפ ה 
שרהל׳ה שרו ן הוחוחה . וכמ ה שאפש ר 
בלי םינתיסייורים . חב ל להאפי ל ע ל 
גון צלילי ה הטבעיי ם 


-פרנץ' קקה" , 
1979. הדפ ס מא ת 
תלאן טופור . 
במעט־הקדשה 
לאמן בלגי . 


(שים!״. הדפ ס מא ת רולא ו טופו ר - רש ם 


שבחי הרב י 
ונפלאותיו 

חסידיו ש ל ר ' מנחם־מענד ל 
שניאורסאהן הניו־יורקי , הרב י 
מלובאביץ', מספרי ם ע ל בקיאות ו 
בהוויות העול ם וע ל כוח ו הנבוא י 
בפיננסים. מעש ה בתלמי ד חכ ם שביק ש 
לבנות -כולל ' כגיס ו קווינס , ופנ ה 
אליו. נט ל הרב י א ת ספ ר המיליונרי ם 
שלו, הטי ל ע ל כ ל אח ר כמ ה שהטיל , 
ובל המני ח הדרו ש הובטח . 

מעשה־שטן, נפל ה הבורס ה 
בחלסטריס. מיה ר אוח ו תלמיר־תכ ם 
להזעיק א ת הרבי , פ ן ייר ד ממונ ם ש ל 
יהורים לטמיח , א ך לאלת ר נענד - א ק 
חשש, הרב י פק ד ע ל חסידי ו לפדו ת א ת 
המניות לפג י שנ ה בריוק . י ש ל ו לאות ו 
גאון יסור־עול ם -א־ווייט ן קוק" . ג ם 
חילוניים שבינינ ו סתר ו פעור י פד - אי ן 
כצדיק בי ו הברוקרים . 


דודו דותן . בדיח ה קצרה . 


הרבי מלובאביץ' . צדי ק בי ן הברוקרי ם בוולסטריט . 


בין כ ה וכה , הסבי ר ל י אי ש 
פיננסים מנוסה , כשנ ה האחרונ ה 
הרקיעו המניו ת ע ר לשמיים , וכ ל 
המושקעים עש ו רון . ב ך שלטוב ת 
הסיפור ולטוב ת גחלת ו ש ל הרבי , מ ן 
הראוי הי ה לתק ן א ת הזימון . ל א שנ ה 
לפני המפולת , אל א חוד ש לפני ה ציוו ה 
דרבי א ת חסירי ו להיפט ר מ ן המניות . 

ועור מוסתי ם מחצר ו ש ל הרבי , 
שאינו עול ה לאר ץ ישראל , ע ל מנ ת 
שלא ייד ר ממנר - 

אביה ש ל ירירת י החרדי ת הו א 
מנאמני חב״ר . אי ש בריא , שזקנ ו יור ד 
על מידותיו , והו א רוא ה ברכ ה במעשיו , 
בסחר יהלומי ם תכולים . נפ ל היהור י 
לטישכב, והרופאי ם קבע ו שהו א נוק ק 
לניתוח. נש א הרב י הניריורק י תפילו ת 
למענו, ורא ה ז ה פלא , הניתו ח הצלח / 
בץ כ ה וב ה ח ל זיהו ם קל , נדי ר ביותר , 
והחולה נזק ק לתרופ ה יקרה , שאי ן 
למוצאה בארץ . ניצב ו הרופאי ם לי ר 
מיטתו חסרי־עצוח, . א ך ל א יצ א 
מעח־לעת והתרופ ה היקר ה ; הגיע ה 
במטוס, הייש ר לבי ת החולים , כשהי א 
לוטה בברכ ת הרבי , ע ל דב ר יש ע 
והצלה. ואס , נט ל החול ה א ת התרופה , 
וכעבור שע ה חל ו לעולמו . . . 

אם את ם עדיי ן מחפשי ם נמו ד אצ ל 
הלוכאביצ״ער,, צל*ילו : 
4939250־718־1־00 


אתי ידידת י והספרי ת של י מספי ת 
•!; לי • פךיח ת קרש , מאוצר ו ש ל דוד ו 
י* חתו : י • ■ 

י. של ו אוז ר ב א לרופא . שוא ל אות ו 
הדוקטור: עכשי ו נזכר ת לבוא ז 
•י• דווק א כרית ה קצוה , ■ י • • 


אוצר מונח י 


בשערורית הגירוש ק האחרונ ה בי ן 
התזזיה לצומת , קל ם אפיל ו רפול , 
ש-נאמרו ש ם מלי ם גסות* . לקרא ת 
שנת הבחירו ת הבעלים , מ ן הראו י שכ ל 
ח״ב יצטיי ר במחי ר הנח ה ב-מילו ן 
העברי למונח י ביוב" , (הוצא ת 
האקדמיה ללשו ן העברית) . הגידופי ם 
יהיו - א . ע ל רמ ה אקדמית. . ב . 
מדוייקים. ג . ל א אמרקגידמי ם 
חקייניים, אל א ע ל טהר ת העברית ■ 
המגוונים ול א שחוקי ם כמו : פשיזם . 
רשיום, כלנתריז ם וכיו״ב . 

אוסף עתי ר ונדי ר ש ל שפכים , 
מוצע ש ם לכ ל י ח׳י ב ומתמודד : 
תשפוכת, פסולת , סוווסת , גרוהת , 
נזולח, טעונת , צופה , צומ ת (סליחה , 
הביטוי האחרו ן השתרב ב •בטעות . 
למוצק/ טיונת , נשופת , גדורח , נשורת . 
כולן באישו ר האקרמיד - 

החרצף, שהשתר ש בחוגי ם 
החל־אביכיים, מקומ ו ל א יכירנ ו 
בבירה, מטעמי ם טופוגראפיים • החרצן / 
ביטוי עבר י פוריסטי , מורכ ב משת י 
תיבות, בדיו ק כמ ו ה-חר־יונים ' 
התג־כי, והו א אכ ן המשמעות י ביותר . 

. בנוס ף לכ ל הקונוסאציו ת ש ל הקימו ת 
י דלעיל , י ש בתצורת ו שהי א . ע ל 
•מישקל הפרחי ם ~ ג ס מניחו ת דיסיוחו ן , 
המושך אלי ו זבובוני ם לצורכ י הפדיד - 
הוא משמ ש בטרכ ו כמטאסור ה יוצא ת 
סן הכל ל למצ ב האנושי ; להבדי ל 
פחומרימ יקרי ס כזהב , יהלומי ם וברז ל 
השוקעים בקרקעית , הפר ש הוא : בע ל 
י מישק ל ס^ליגריו/ק ל ממישקל ם ש ל 
מי־הביוב, הילכו ־ הו א געש ה לחוטר ; 
,הסלוליהצף למעל ה גחייסהפדליסיי ם 
(לאה שוב , הזזדש ס ש ל טופור / , 


יריעות אחרונו ת 


^ €?7' ? 

המדור ש ל רות י בר ק ^ 


גוגמגר  1987 


(י*׳*: 


י * 


י^י^מ ׳נ?ענ 5 , 

החורף הגיע . 
מקובל לחשו ב שהנזקי ם 
לגוף ולעו ר נגרמי ם דווק א 
בקיץ ולפיכך , נשי ם רבו ת 
נוטות להסתפ ק בלבו ש 
חם. 

טעות י עו ר הגו ף ובמיוח ד 
החלקים הגלויי ם(פנים , 
שפתיים, צוא ד וכד׳) , 
חשופים בפנ י פגע י 
האקלים כמורו ת וקו ר ל א 
פחות מאש ר השמ ש בקיץ . 
יתרה מזאת , משו ם 
שהמודעות להגנ ת העו ר 
בחורף נמוכ ה יחסית , יתכ ן 
כי אצ ל נשי ם רבו ת נזק י 
העור בחור ף גדולי ם מנזק י 
העור בקיץ . 
מדורי הפע ם מספ ר ע ל 
מוצרים שיעזר ו ל ך לעבו ר 
את החור ף בשלום , אנ י 
מקווה שבכ ך אתרו ם ול ו 
רק במשהו , להעלא ת 
המודעות לנזק י העו ר 
בחורף ולשפו ר מרא ה 
העור לעונו ת החשופו ת . 


,21.1 ' א• : 


9.. 


"'יי 9 > 

חמים ונעי ם 

חתי בר ק 


% 


א... א.. . א.. . אפצ׳ י 


הצלתנו להגי ע לירח , 
הצלחנו ליצ ר מחשבי ם 
מתוחכמים אב ל לנזלת , 
במחילה מכבודכם , האד ם 
המודרני עו ד ל א הצלי ח 
למצוא תרופה . איומ ה 
לעשות נזל ת הי א חל ק 
מהחורף, וכולנ ו מכירי ם א ת 
ההרגשה ש ל הדליפ ה 
הטורדנית מהא ף 
והאדמומיות המכס ה אות ו 
כתוצאה מניגובי ם 
משפשפים. הפתרו ן הצנו ע 
שלי למלחמ ה בנזל ת הוא : 
ק^יגקס בוטי ק(צ6ח066 ו 
6ו11>ו1ע60) - טישי ו מאיכו ת 
משובחת שאינ ו גור ם 
שיפשיפים לאף , באריז ה 
מהודרת שק ל לשלו ף ממנה . 
קלינקס בוטי ק עול ה מע ט 
יותר מהטשי ו הזולי ם אב ל 
אני, כשמדוב ר בא ף אדום , 
מוכנה לשל ם יותר . 


:30841  8811108008 

ה״מטויוד המבריק ה ש ל הגעלייב ז 

היט ו^ל^י ם ח ס **ול י חרוז , אב ל בשו ט אוה ן ל א 
הולכים יו!ד(תרת י משמע) , < ש להקפידלשמו ר 
עלתבעלייס בחור ף . אנ י ממליצ ה להברי ק אות ן 
גד#ח!יו063וז£ ס1ו1ז 8 - ספו ג ק ל המכי ל ואק ט 
לשימוש לכ ל סוג י העו ר בכ ל הצבעים . 10ו״ 8 
8תוו*005ונ$ איגומלבל ך א ת הידיים . מברי ק בי ו 
רגע;ללא ; שפשוף , וטו ב ל-סס ו הברקו ת ועמד . 


יאזלייז אינטנסי ב ק ו ־ פק״ ל חור ף לעו ר 

רבות כב ר התפרס ם ע ל כך , ולמרו ת זאת , אנ י רוצ ה 
לחזור להדגי ש א ת חשיבו ת השימו ש בואזליי ן 
אינטנקיב קר0ז3ס5170ח18ח01חו8561/\ , במיוח ד 
בחורף. כפ י שכתבת י בדבר י הפתיח ה של י חלקי ם 
מסויימים ש ל הגו ף חשופי ם לרו ח ולקו ר המייבשי ם 
את העור . ואזליי ן הינ ו תחלי ב הגו ף היעי ל ביות ר 
לשמירה ע ל לחו ת העו ר וגמישותו . 
ואזליין בפרו ש אינ ו מוצ ר קוסמטי , אי ן ל ו רי ח לוא י 
והוא בהחל ט מתאי ם לשימו ש לכ ל בנ י המשפח ה 
(כולל תינוקות) . 

בחורף כמ ו בקי ץ ואזליי ן אעטנסי ב ק ר "חייב " 
להמצאבכלבית. 

(לבחירתכם אריזו ת  500 מ׳׳ל ,  300 מ״ ל ר 200 מ״ל) . 


.י/ ׳£•־׳. > ■ 

% # ^ 


#סז 


^1! "*י י 

•׳•״׳״*י * 0וז1ןיא> ^ 

0^וז16הז : 

!)'31:> 


איך מסירי ם איפו ר בחור ף ן 


כמו בב ל השנה , ע ם פר ש וואנס . 
בלי שו ם קש ד לחורף , רצית י לספ ר ל ך ע ל סדר ת מסיר י 
האיפור ש ל פר ש וואנ ס(68ח 0 ר(05זבז) . הסדר ה כולל ת 
שלושה סוג י מוצרים : 

הראשון מיוע ד להסר ת הל ק מהציפורניים . חו א מכי ל 
לנולין המזי ן א ת העו ר שמסבי ב לציפורן , נשל ף בקלו ת 
מהקופסא(כמ ו כ ל סדר ת מוצר י פר ש וואנס ) ומותי ר רי ח 
נעים ע ל הציפורניים . א ם הבריר ה הי א צמ ר גפ ן ואצטון , 
אני בהחלכ ו מעדיפ ה א ת פו ש וואנס . 
שני המסירי ם האחרי ם מיועדי ם לפני ם ולעיניים . שניה ם 
מנקים בקלות , מעילו ת וביסודיו ת(ג ם איפו ר כבד) , אינ ם 
מכילים אלכוהו ל ולעומ ת זא ת מכילי ם קמומי ל להרגע ת 
העור. פר ש וואנס״מסיר " א ת הטרח ה מפעול ת הסר ת 
האיפור. י ! 


* ■:  . 


:"יעג\ו 


.׳ ••*י*יפ*א ו 


־*.׳■ס• 


-־1־1•:;■;•■ 


1־ נדב ר \לויו ח 


פד^ומיועלמוצואג^ 


_מען למכתבים : רות י ברק , ת.ד . 3575 , פ״ת . 


!33]מ1|יריעות אחרוגו ת 


כשרואים א ת העוג ה המומ ה אי־אפש ר לנח ש שהי א מכיל ה קצפת , 
וזאת משו ם שהי א עשוי ה מקצפת , ול א עוג ה ע ם קצפת . כלומר , 
הקצפת משמש ת כאוז ד ממרכיב י התבליל , ול א בציפו י א ו כמלית . 
הכנת העוג ה פשוט ה מאוד , וטעמ ה מעוד ן ועשיר . 

המצרכים: ׳/י 2 כוסו ת קמח ; נ/ ' ו כוסו ת סוכר ; י/ 2 1 כסיו ת אבק ת 
אפייה; קור ט מלח ; 2 שקיו ת שמנ ת מתוקה ; כפי ת תמצי ת וניל ; כפי ת 
קליפת לימו ן מגוררת ; 3 חלבונ י ביצים ; ו■/ ' כפי ת קר ם טרטר ; אבק ת 
סוכר. 

מחממים תנו ר לחו ם במוני . משמני ם וסקמחי ם תבני ת טבע ת גדולה . 
בקערה קטנ ה מערבבי ם יח ד קמח , סוכר , אבק ת אפיי ה ומלח . 
•בקערה בינוני ת מקציפי ם 2/ ׳ ו שקיו ת שמנ ת מתוק ה ע ם הווני ל 
לקצפת ?ציפה . מקפלי ם פנימ ה א ת השמנ ת המתוק ה הנותר ת וא ת 
•קליפתהלימון. ' • י י: י -י • 

בקעדהגוולח מקציפי ם א ת התלמני ם ע ס קר ם הטרטר ־ לקצ ף יציב . : : 
מקפלים.• א ת הקצ ף לתו ך הקצפת . מוסיפי ם א ח ונערוק ת תקמ ח ■■ ־ 
,לתערובוןוזמוקצפןז גוזדרגה , ומבליעי ס בתלועו ת קיפולזהירות . . 
יוצקים: ^תחתבליללחבנחזחמומת . אופיםכשעה , ע ד.שקיסם ,. . . 
*1־־:^ץ למדפז;העוגון,יצא ^ מצנני ם או ז העוגחיבחבניח . ׳ י ■ 
' י י ־"־ " * ^ו1עו4ה־.גול^ל^ה . ו!נשה ״ ימנפים.על ^ מע ^ ^בק ת קיכר - ־ 


■ דני ת סלומו ן 


מוסד.זמני ם םודרנים ׳ 


חמין צימחונ י 

חמצרבים: ט ס שעועי ת לבנ ח א ו אדומת ; כו ס פול י חימצ ה(חומוס) ;  10-8 תפוחי״אדמה ; 2 
בצלים גדולים ; 2 כפו ת אבק ת מרק ; מלח , פלפ ל ופפריקה ;  20 פיטריו ת שמפיניו ן טריות , 
גדולות;  10 נקניקיו ת צימחיות ; כ ף מחוק ת אבק ת קפ ה שחור ; מים , ביצי ם לפ י הרצון . 
טורים ושוטפי ם א ת השעועי ת וא ת החימצה , ושורי ם במי ם למיסס ר ששת . מסמים . 
קולפים א ת תפוח י האדמה . שוטפי ם א ת הבצלי ם ול א קולפים . חוצי ם א ת הנקניקיות . 
מפזרים א ח אבק ת הקפ ה ע ל תחתי ת סי ר בטל , ומניחי ם עלי ה א ת תשח י האדמ ה וא ת 
הבצלים. מוסיפי ם שעועית , חימצ ה ונקניקיות . מכסי ם בפיטריות . 
מתבלים במלח , בפלפ ל ובפפריקה . מוסיפי ם אבק ת מרק . מכסי ם במים , ומבשלי ם במש ך 6 
ששת לפחות . אפש ר להוסי ף ביצי ם קשו ת קלוטו ג 


רןמט־כים־ נ/׳כו ס חו ה אמ ו מעושן . קצו ץ לקוביות ; 3 כפו ת מרגרינ ה 
מש!ת״״! :3 !כוסו ת בצ ל קצו ץ דק ;  500 גר ם בש ר בק ר חתו ך 
לקוביו^ו^זנכוימטר; 2 בפו ת קמח ; כן * פפריק ה מתוקה ; כפי ת זרעונ י 
כמויה(קימ^ כפי ת מיורן ; על ה דפנה ; 2 בפו ת חומ ץ יין ־ 8 כוסו ת סר ק 

מטגנים א ת חז ה האוו ז במרגרינה , ומוציאי ם מהסיר . מוסיפי ם א ת הבצל , 
ומטגנים ע ד שיזהי ר מוציאי ם א ת הבצ ל מהסי ר ומוסיפי ם א ת בש ר 
הבקר. מטגני ם ע ד שהבש ר ישחי ם(מוסיפי ם עו ד מע ט שומ ה א ם י ש 
צורך). מחזירי ם לסי ר א ת חז ה האוו ז וא ת הבצ ל המטוגן , מוסיפי ם א ת 
הקמח ווזפסריקח ׳ מערבבי ם היט ב ומטגגי ם בדקה . מוסיפי ם ברוריה , 
מיורן/עלה דפנה ! חומ ץ ומרק . מכסי ם א ת הסי ר ומבשלי ם  1% שעות , ; 
מעל שזב ה למוכה . מגישי ם ע ם בצקייור ב 


כוס קמח ! ביצ ה גדולה ; </' 2 מו ת סים ; ־/ ' 

שמים א ת הקמ ח בקערה . יוצרי ם גומ ה במרכ ז ומוסיפי ם א ת הביצה , 
רזב^בז, רזג^ ו ^צ י כפי ת מלח . מערבבי ם א ת החומרי ם מהמרכ ז כלפ י 

להוסיף מע ט מים . מבסי ם א ״ ■ מקו " הצוי ו וזפש י 

מרתיחים מי־טל ח בסי ר גדול . טובלי ם טי ת במי ם רותחים , לוקחי ם כ ל 
פעם חתיכ ה קטנטנ ה מהכצ ק בקצ ה הכפית , ומטילי ם אות ה למי ם 
הדוחתיםבעזדת טי ת שנייה . מבשלי ם ע דשהמקניו תוטפתות?צפו ת 
קרים וש 5 מוכנות , מעבירי ם למסננת , שוטפי ם במי ם 


דלי^צ^ממשה 


חמץ אינ י חיי ב לחיו ת משמין . אפש ר להב ץ חמ ץ ע ם בש ד הוד ו אדום , 
חמי־ו צמתונ י או1זמץזץאטתי . קיטניו ת ה ן תחלי ף טו ב לחלבו ן 
שבקשה. א ס אופלו ם*ב£ת ת חמ ץ המגיל ה קיטניו ת ותפוח־אדמ ה הר י 
׳זח תחלי ף מספק־לארוח ת בש ר ה ן מבחינ ת תכול ת החלבו ן וה ן מבחינ ת 


ארוחה למשפח ה גדולה . 
המצרכים: ק״ ג בש ר הוד ו אדום ;  500 גר ם שעועי ת אדומה , מבורר ת ושרייה ; 1 
בצלים גדולים ;  10-8 חפוחי־אדמ ח גדולים ; כ ף אבק ת מר ק עו ף א ו בשר ; מאז , 
פלפל. ופפריק ה מתוקה ; 2 מעיי ם ממלאים ; כ ף מחוק ה אבק ת קפ ה שחי ה מיס ; 
ביצים קשו ת לפ י הרצון . 

רוחצים וקולעי ם א ח תפוח י האדמה . שוטפי ם א ת הבצלי ם ול א קולפים . 
מפזרים א ת אבק ה תקפ ח בתוזתי ח סי ד גדול . מניחי ם א ת הבש ר במרכ ז הסיר , 
וסביבו מסדריבזא ת תפוח י חאדמ ה נא ת הבצלים . מפזרי ם א ת השעועי ת 
המסימת! ומכסי ם בסים . מביאי ם לרתיחה . 
מסירים א ת הקצ ף מסג י התבשי ל מיספ ר פעמים . מתבלי ם במלח , בפלפ ל 
וטפריקה. קושרי ם א ת קצו ת המעיים , מנקבי ם בה ם מיספ ד חורי ם ומוסיפי ם 
לסיר. 

מביאים שו ב לדתמזה^םגמימ ם א ת הלהבה , ומבשלי ם מע ל לחכ ה נמוכ ה מאו ד 
(מעלאזבקט) במש ך כלהלילה , ע ד לארוח ת חצתדיי ם למחרת . א ם רוצי ם • 
מוסיפים מיספ ר ביצי ם לחמץ . ׳:■.׳ . 


על ס י לוח־השגה , החור ף הגיע . ול א חשו ב שבי ו סער ה 
גשמים אח ת לשניי ה משתרעי ם לח ם ימי ם ארוכי ם ש ל 
שמש וחמימות . הרא ש שלנ ו בב ר מתובנ ת לקרא ת 
החזיר. וז ה כול ל גב ו תאוו ה תבשילי ם חורפיי ם כמ ו מר ק 
בצל, תבשיל י קדיר ה ומאפי ם שונים . 


מטגמ:סואת !פרוסי ת הבצ ל בחמא ה ע ד שווזיבו . מוסיפי ם א ת הקמ ח 
לרתיחה. ממי ס א ת הסי ף ומבשלי ם כשעו ן מע ל 

^זס^נטיישך^ומחזירי ם לסי ר הסר ק חי ו עירבוב , מקפידי ם ־ 

שהמד7?ל איחזה ׳ש־ זשחתלסמלס, ^*י י *"/,גג׳די ם 


איטריות פטרהילי ה 

.לחי בעצ ם חביתיי ה מתובל ת בסטרוזיליה , באגו ז 
מוסקט ובגבינ ת פרמז ן מגוררת , וחתוכ ה לרצועו ת 
דקות. טע ם גן־עדן . משתמשי ם במר ק צ ח סתמי . 

יסאדכים! 3 ביצים ;!/ ' כו ס פטרוזילי ה קצוצ ה דק ; % ■ 
סוס גבינ ת פרמז ן מגוררת ; % כפי ת אגו ז מוסק ט טחון ; 
5 כו ס ממה ; % כו ס חלב ; מלח ; פלפ ל שחו ר טחו ן טרי ; 

חסאח לטיגון ; 5 כוסו ת מרק . 

1 שוברי ם א ת הביצי ם לקערה , וטורפי ם היטב . 
מוסיפים פטרוזיליה , פרמזן , אט ז מוסק ט וקמח . 
מעובביסהיטב• * 

נ מוסיפי ם א ת החל ב בור ם דק , תו ך בחיש ה מתמדת . 
מובלים במל ח ובכמו ת נדיב ה ש ל פלפ ל שחו ר טחון . 
'1 . שמי ם טי ת חמא ה במחב ת בינונית , וממיסי ם מע ל 
לתבח בינונית . כשהקצ ף נעלם , מערבבי ם שו ב א ת 
: בלילו ! חפטרוזיליח , מודדי ם נ/ י כו ס ויוצקי ם למחבת ■ 
: מטי ם א ת המחב ת לכ ל הכיווני ם כ ך שהבליל ה תתפש ט 
על כ ל התחתי ת בצור ה אחידה . כשחחביתי ח נקרש ת 
ווטזתיתה מזהיב ה הופכי ם אות ה ומטגני ם מצד ה השנ י 
׳בם ש ד דקה . מחליקי ם א ת החביתי ה לצלח ת שטוחה . 
־• חוזרי ם ע ל התהלי ך ע ד גמ ר הבלילה . מתקבל ת ערמ ה 
ו^ל 8 חביתיות . 

4׳ מצנני ם א ת התביתיו ת וא ז מגלגלי ם ב ל אח ת מה ן 
לט־וכית. שמי ם א ת הרצועו ת במג ס א ו בצלחו ת סר ק 
אישיות. 

1 מכיאי ס א ת המר ק לרתיחח , ויוצקי ם ע ל 
חאיטריות. זורי ם למעל ה גבינ ת סרשז ן נוספ ת ומגישים . 

תוספת אור ז וסלר י 

מאכל מאזו ר פדוב ה שבאיטליה . שילו ב מוצל ח בי ן 
אווז..חמעניק סמיכו ת לסרק , לבי ן סלר י הנות ן ל ו 
קלילות ורעננות . 

חמצדבינזו שור ש סלר י גדו ל חתו ך לקוביו ת קטנות ; 2 
כפות מרגרינה ; 5 בוסו ת מרק ; % בו ס אור ז אתך ; מל ח 
1 שמי ם בסי ר גדו ל(שירכ ל להכי ל אחר־כ ך א ת המרק } 
את המרגרינ ה וא ת קוביו ת הסלרי . מכסי ם ומבשלי ם 
מעל לחנ ה בינוני ת ברב ע שעה , א ו ע ד שהסלר י ר ך א ך 
לא מתפרק . 

ג מוסיפי ם מע ט סלח , מערבבי ם ומוסיפי ם א ת המרק . 
כשחמרק רותח , מוסיפי ם א ת האורז . מביאי ם שו ב 
לרתיחה, ומערבבי ם לעיתי ם תכופות . ממי ם ומבשלי ם 
,ברבע שעוז , א ו ע ד שהאור ז ר ך א ך ערי ץ מורג ש בנגיס ה 
- מ ה שהאיטלקי ם קוראי ם  361116 \ 3 כדא י לטעו ם 
כדי ל א לפספ ס א ת הרג ע הנכון : אור ז ממש ל ית ר ע ל • 
הסירה חופ ך למשת ה עמילני ת והור ס א ת פ ל התענו ג ■ ■ 

■י ■י ■ " "-־ ■י■■•■* * 


מרק 

מלכותי 

ש1מ1זטקוח1 פקקע 2 


מאכל בולונז י של א פוגשי ם 
בשום מקו ם אחר . והבל . זוה י 
תוספת למרק , המזכיר ה 
בצורתה קרוטונים . 
זוהיתערובת אפויי ה ש ל קמח . 
פרמזן, חמאה , ביצי ם ואגו ! 
מוסקט, והי א ל א ר ק מצויינ ת 
כתוספת למרק , אל א יכול ה נ ם 
לשמש כמנ ת פסט ה קליל ה א ו 
כחטיפים ללעיס ה ע ם 
משקאות חריפים . 
המצרכים: 3 כפו ת חמא ה רכה , 
נ/, כו ס גבינ ת פרמז ן מגוררת , 3 
" ייי ז!יי י . ׳ י . ■ידל"? ׳ דד״ ל 


.־זי 4 

*י'-*י * 


כנות סולת .!/ ' כו ס קמח . ■/ ' 
כפית מלח . 1 . ביצים . *׳- י כפי ת 
אגוז מוסק ט טחון ; 6 - 5 כוסו ת 
מרק צ ח סתמי . 

1 מחממי ם א ת התנו ר לחו ם 
של  250 מעלו ת צ' . 

2 מערבבי ם בקער ה א ת 
החמאה ע ם הפרמז ן המגורר , 
הסולת, הקמח , המלח , הביצי ם 
ואטז המוסק ט הטחון . מתקב ל 
בצק ר ך ואחיד . 

3 משמני ם תבני ת אפיי ה 
רדודה במע ט חמאה , ומורחי ם 


ל ,*׳׳י ד 


1^1< - י . ־ • 


■י■ ,'■־; $'{$$ ■ 
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בה א ת התערוב ת בשכב ה 
שעוביה ו סיב ו א ו פחות . 
מכניסים לתנו ר החם , למד ף 
העליון, ואופי ם במש ך 6־ 5 
דקות, ע ד שנוצרו ת בועו ת 
בבצק והו א משתחר ר בקלו ת 
מהתבנית. 

4 מוציאי ם מהתנור , 
מעבירים א ת הבצ ק האפו י 
למשטח עבוד ה ומצננים . 
תותבים לריבועי ם בגוד ל 1 
ס״מ. 

5 מרתיחי ם א ת המרק . 
מכניסים למר ק הררת ח א ח 
ריבועי הבצ ק ומבשלי ם 5 
דקות. מכבי ם א ת הא ש 
ומשהים 5 דקו ת נוספות . 
מגישים ע ם גבינ ת פרמז ן 
מגוררת נוספת . 

אבשר להכי ו א ת ריבוע י הבצ ק 
2-3 ימי ם מע י הבישו ל במרק . 
לחמת חטיפים : אחר י 
שחותכים א ת הבצ ק האפו י 
לריבועים, מחזירי ם אות ם 
לתמית ואופי ם בתנו ר בחו ם 
מבוני במש ך ב- 10 דקות , ע ד 
שהריבועים שחומי ם ופריבים . 
מגישים מיד , חם , א ו 
בטמפרטורת החדר . 
להגשה כמנ ת פסטה ! לוע י 
האפייה הראשוני ת מורחי ם 
את הבצ ק בשכב ה דק ה יותר . 
אופים ר ק 4 דקות . חותכי ם 
לרצועות ברוח ב ן/ י ס״ מ 
ובאורך  15 ס״מ . מכיני ם רוטב ■ 
שמים  2-3 שינ י שו ם מעוכו ת 
־• במחבת , מוסיפי ם  3-4 כפו ת 
חמאה וכפי ת רוומרי ן מיובש . 
מאדים מע ל להב ה בינוני ת ע ד 
שהשום יזהיב . מוסיפי ם 
קוביית מר ק סתמ י מפורר ת 
ומערבבים ע ד שתאכק ה נמס ה 
מלח. מכבי ם א ת האש . • 
מרתיחים מי ם בסי ר גדול , 
ממליחים, ממיסי ם א ת , 
רצועות הבצ ק ומבשלי ם מע ל 
. לחכ ה גבוה ה ב־ 20 שניות . 
מסננים ומוסיפי ם מי ד לרוט ב 
1 • שבמחבת . מערבבי ם ע ד 
שהרוטב עוט ף א ת כ ל 
הפסטה. מגישי ם מיד , ע ם 
תוססת פדמו ן ממרר . 


1 י 


ם!סף.זמני ם מודרני□ ־ 


->4■ 


מאפה חצילי ם 

המצרכים: 2 חצילי ם ביגוניים , קלופי ם ופרוסי ם 
לפרוסות בעוב י חצ י ס״מ ; 3 כפו ת מלח ן 2 מסו ת 
גבתה חריפ ה מגוררת ; כו ס פירורי־לחם ; כפי ת 
אורגנו;  5-3 כפו ת שמן ; 2 קישואי ם גדולים , 
פרוסים;  250 גר ם פטריו ת שמפיניו ן פרוסות ; 5 
עגבגיות גדוא ת פרוסות !  250 גר ם תר ד טרי , 
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מלח ופלפ ל שתו ר טחו ן טרי . 
ביזמים ע ל החצילי ם א ת שלו ש כפו ת המלח , 
מניחים במסננ ת ומשהי ם כחצ י שעה . שוטפי ם 
היטב ומייבשי ם במגב ת נייר . מעיבי ם א ת 
הגבינה'פירור י־הלח ם והאורגנ ו בקערה . משמני ם 
כלי אפיי ה עמוק . מחממי ם אר ו השמ ן בב)חבת , 
ומטגנים א תפיוסו תהייצילים ^"צ י 
(מוסיפים עו ד שמ ן במקר ה הצורך) . מסדרי ם חצ י 

מהכמות ש ל כ ל יר ק בשכבותבתוךתבגי ת 

ה^מה ובוזקי ם ע7 ׳ כ ל שיכב ה 3 כפו ת מתערוב ת 
הנמנה ■ מלו ז ופלפל . מסדרי ם עו ד שכבו ת ש ל 
ירקות,ומסלימי ם 

40-30 דקו ת בתנו ר שחומ ם מרא ש ל־ 190 מעלו ת 
■צלסיוס. ::•!־ • ; •יא5.•.'■' ■ ־ ,.־ : ■״.־ - 


ל!׳ 

% 


[1 


הנימוס מחיי ב 


המצרכים: קופס ה קטנ ה 
אגסים משומרים ; מק ל קינמון ; 

00 ו נר ם חמא ה רכה ;  00 ו נר ם 
סוכר; 4 ביצים ; 2 כוסות ; 5 
כפות קורנפלור ; כפי ת אבק ת 
אפייה; קור ט מלח ; קליפ ה 
מגוררת מלימו ן אחד ; מע ט 
חלב; אבקת־סוכר . 
מסננים א ת האגסים , ושומרי ם 
את הסירופ . שמי ם א ת הסירו פ 
לסיר, ומוסיפי ם א ת מק ל 
הקינמון. מביאי ם לרתיחה , 
ומבשלים מע ל להב ה נמוכ ה 
במשך ס ו דקות . מוציאי ם א ת 
מקל הקינמון , ומצנני ם א ת 
הסירופ. 

מקציפים א ת החמא ה ע ם 
הסוכר לתערוב ת בהיר ה 
ואוורירית. מוסיפי ם א ת 
הביצים בזו־אחר־נו , תו ך 
הקצפה. מוסיפי ם כ ף קמ ח ע ם 
כל ביצה . 

מנפים א ת הקמ ח הנות ר ע ם 
הקורנפלור, אבק ת האפיי ה 
והמלח, ומקפלי ם לתו ך 
התערובת המוקצפת . מוסיפי ם 
קליפת לימו ן וחל ב בכמו ת 
שתספיק ליציר ת תערוב ת רכ ה 
הנוטפת מהכף . 

מסדרים א ת האגסי ם בתבני ת 
אפייה משומנת , כשציד ם 
החתוך כלפ י מטה . מורחי ם א ת 
התבליל המוכ ן ע ל האגסים . 
אופים בתו ם בינונ י במש ך 
כ-40 דקות , ע ד שפנ י העונ ה 
משחימים ושפו ד שננע ץ ב ה 
יוצא נקי . מוציאי ם מהתנור , 
בוזקים אבקת־סוכ ר ומגישי ם 
חם, ע ם רוט ב בטע ם קינמון . 


•כיצד״״נליםתמרים , ואי ונזוציאינ זא חהגליליני סמהס הבצוו ה 
תמרים אוכלי ם באצבעות . א ת הגלעי ן מקרבי ם לקצ ה השפתיי ם 

אוכלים בב%י י 

י החסנ ז למסיב ת קוקטייל , ולאשת י ל א התחש ק ללכת . ג ם אנ י ל א 
שאין ו ה נא ה לה"■ " לני . אשיימבור ה שא ץ 

אש^ ^ד ^ לקוקטיילי ס יבו ל אד ם לבי א לבדי , אפיל ו א ס 

ב^הע^להופי^אי להיעדר . א ם ל א מתכווני םלהופיע , י ש לשג ר 

• תיכ ן מקומ ו ש ל שקי ק התה , אחר י ששולפי ם אות ו מ ן הנוס ז 

כדילמניע ליכלו ך מיותר , מגיחי ם לשקי ק לטפט ף לתו ר הכו ס ע ד 
הסוף, ואח ר כ ך מניחי ם אות ו בתחתית . לפעמי ם משתמשי ם בכל י 
□יוחד לשקיקהתה , ואות ו מניחי ם משמא ל לכוס;״רימש;םבכ י 

• הא ם מות ר לסר ב למאר ח כשהו א מצי ע בוסי ת משקה ו 

לא נא ה לסרב.למארוז ■ א ו למארחת , א ך מות ר לומ ר "ד ק תע ו די ת 

בשום מקר ה אי ן נ!כקן ת את - 

. ■ב.א.ברקאי 


תיקון טעו ת 

במתטן ״עת ה נגינ ה מהירה ״ שהתפרס ם בשבו ע שטו ר .. . 

נשמ״ה מל ה מרשימ ת הוזומ1לים . צ?י^י " שעברת י 840 , 


ם1סף,זמני ם םדדרנים ־ 


מרק עו ף גית י 


שולה מס ס מגישה : קוד ם לדתעי ל איסלק י 


ולהכין ג ם.בבית;אוז ;המעדן . ^׳ > ח׳יג ת שזח ו זוז ׳ לשל ם לאאוכ ל להשבי ע א ת טעמ ו.ש ל גג י . ־ 0 ^ 

ט^או5 אצאץ^לאי^^סיזי | *טי - **י י סוזץי1 : #יי • הרבו * ^1.ימיבז׳:^'^ ; 

טיב לבזךםדד ן ^ה־ככ ח הו א כק ו 

בלי תוסס ת מאמץ^וז ח ודא י י בל ! בה ם מך ו גוי־מעיי ך צלולי ם וקרינן . אפש ר להשי ג זאת<• ^ 

אזמחהסודן1 ■י ; :-״ י ■■׳;.: / • . .■;■•■:'7; ^ 

יי   ־,״•• ׳ ■■׳ ' • י יי ׳ • " ־ • ־. ־ ־ ._־•■־ • י; ״ • ; .׳•^ ך 


וז?שרי1וחמי־ י ^ו#19ו0ר* ם בתוך;ר1בשר־'רי' ■ 

ומבש<י0, . . . !, ׳ ✓/, מ מר ק מוב , ממיסי ם א ת הבש ר והירקו ת לתו ך סו ד ^1מים;^סג- / 

לאמתה ס^בדי־ י 

י•,,-}•'לןרים1.־^ניהנ ן 


איטריות גבינ ה 


מאבל שמוצא ו מאזו ר רומני ה שבאיטלי ה — רצוע ה צר ה המשתרע ת 

ו1[,55311^• מר ק ע ם פסטל י הו א מעד ן אמיתי , עדין , מפתיע , נימו ח 

אנחנו יבולי ם לר.שו1מ שימןר ק צ ח י ט מר ק צ ח ביתי . 

הסצובים* י/י ■ כו ס גבינ ת פרמו ן מטרדת ;!/ ' כו ס פתר י לח ם ל א מתובלים ■ 
4' כפי ת אע ז מוסק ט טחון ; 2 ביצים ; ך כוסו ת מר ק ^ מתובלים , 

1מ ער ב בי ם בקער ה א ת גביו ת הפרמו ן המגורד ת ע ם פרוי י הלח ם אנו ז 
המוסקט השחו ן והביצים . מתקב ל בצ ק י ו למדי , משה ו נמ ו ד״ס ה 

^יי״״^ןי״ו רות ח יוצרי ם.שטויו ת מהבצ ק.רא ו 

1 מבשלי ם א ת הפסטל י מע ל להב ה נמוכ ה במש ר בשח י דמו ת מרדי " 
את הא ש ונותני ם למר ק -לנוח׳ * עו ד 5 דקות . מכבי ם 

הכנת פסטל י 

לו׳^אי1טריות חפסטל י משתמשי ם במכשי ר הדומ ה למוע ר שו ם גדו ל 
סיר הסר ק הרות ח כד י שהאיטריח ז וזיפולנ ה יש ר ^ אתהבצ ק מע ל 

אם אי ן מכשי ר כז ה אפש ר להשתמ ש במוע ר תפודי ם סמוי ״ ג'_ _ 

אפשר לרכו ש בכ ל חגו ת לכל י בית . הו א עשו י מי^ ת ארו £ שםם?ל1" " 
משטח, צרי ם סמנ י בדור , מגיוזי ס 

איטיטת הבצ ק סורזיו ת כלפ י מעלהכמ^י^1ר^^ספ^4ד־טה י 
וממיטים למר ק הרךתח . חוזרי ם ע ל הפעול ה ע ד שהבצ ק נגמר . 


סזסף.ממי ם מודתיס ־ 


ה כנוג ע לסיסמ ת בחירו ת 


בנוסח: "מ י שקנ ה וירא ו 


ן ₪ בחמ ש השני ם האחרונו ת 
49 / מצבי ע ליכוד" ? נשמ ע 
אבסורדי. מחק ר ראשו ן בהיקפ ו בישרא ל 
שהושלם לאחרונ ה על־יד י -מכו ן זי ו 
הפך סיסמ ה! ו לאפשרי ת 

בעיקבות המחק ר הז ה צפוי ה לנ ו 
מהפכה בשיטו ת השיוו ק והפירסום , 
כרומה למ ה שהתרח ש כארצו ת הכרי ת 
כשנות השבעים . פתאו ם הגיע ו החוקרי ם 
למסקנה ב י י ש לשנו ת א ת צור ת 
ההסתכלות ע ל הצרכן . לבחו ן א ת סגנו ן 
חייו. מע ם טרד ו אות ך לפ י קריטריוני ם 
דמוגרפיים: גיל , הכנסה , מוצ א עד ת 
והשכלה. שיט ת -סגנו ן החיים " מחליפ ה 
את הקריטריוני ם האלה . 

היא בודק ת א ת התנהגותך . א ת 
הרגלי הבילו י שלך , א ת סו ג העבודה , א ת 
יחסך לחבר ה והרגל י הצריכ ה שלך . אל ה 
יסייעו לחוק ר לנב א א ת התנהגות ך ג ם 
בתחומי התנהגו ת אוזרים . א ם את ה אד ם 
פאסיכי, לדוגמה , המתאפיין /בבדיח ה 
מסיכונים בעבוד ה ובחי י היום־יו * סבי ר 
להגיח שתהי ה צרכ ן המאמ ץ מוצ ר הד ש 
רק בשלב י מחזו ר חיי ו האחרוני ם ש ל 
המוצר. ג ם היפ ר מז ה נכח : א ם את ה נועז , 
אוהב אתגרים , האי ש שמטיי ל במקומו ת 
המסוכנים כיות ר - י ש סיכו י סכי ר 
שתקפוץ ותנס ה במוצ ר חד ש מי ר 
כשייכנס לשוק . 

מי שזקו ק להוכח ה בדב ר חשיבות ם 
של מחקר י סגנון־חיי ם - יבח ן א ת 
המוצרים האמריקניי ם שנולד ו כתוצא ה 


החיים 


בעיקבות מחק ר ראשו ן בהיקפ ו בישרא ל 
שהושלם בימי ם אלה , צפוי ה לנ ו מהפכ ה בשיטו ת 
השיווק והפירסו ם • החוקרי ם הסיק ו כ י י ש 
לשנות א ת צור ת ההסתכלו ת ע ל הצרכ ן • פע ם 
מדדו אות ך לפ י קריטריוני ם דמוגרפיים : גיל , 
הכנסה, מוצ א עדת י והשכלה . שיט ת "סגנו ן 
החיים״ מחליפ ה א ת הקריטריוני ם האל ה • 
בודקים באיל ו תמרוקי ם את ה משתמש , באיל ו 

חומרי ניקוי , מוצר י מזו ן • 
מה את ה מצבי ע בבחירו ת לכנסת , איז ה סיןייוי ן 
אהובות עלי ך • בארה״ ב ז ה הבי א ל א ר ק לשינו י 
שיטות הפירסום , ג ם לתיכנו ן מחד ש ש ל מוצרי ם 


כ־23,000 רולר , אול ם ע ם הזמ ן תפ ח 
הסכום לבל י הכר . המימו ן הוש ג מחברת ו 
שונות, יצרני ם ופרסומאים , שרכש ו 
מראש חלקי ם שוני ם ממאג ר המירע . 
פרסום "קשר־בראל" , לרוגנגה , השתת ף 
במחצית המימון . 

■■ ■ 

עירור המשתתפי ם להשי ב ע ל 
השאלון הארו ך היוו ה בעי ה בפנ י עצמה . 
כרי להשי ג שיתו ף פעול ה הבטיח ו 
הגרלת פרסים , ע ם כרטי ס טיס ה ללונדו ן 
כפרס ראשון , וחילק ו כ־ססס, ! הכילו ת 
שי למשתתפי * 

בעקבותיו הצסב ר אצ ל החוקרי ם בנ ק 
מידע, הגדו ל והראשו ן מסוג ו כארץ , 
והטביל עת ר ממיליו ן פריטי ם שיועמד ו 


לרשות מפרסמים , יצרנים , משווקי ם 
ומפלגות, חמוד ת תשלו ם הנ ע בי ן  4,000 
ל־7,000 דול ר ליחידה , א י לכ ך מרבי ת 
הנתונים חסויים . 

אבל גילינ ו משה ו ע ל הרגל י קריא ת 
עתונים. ההרפתקנים , שומר י ההתנסויות , 
קוראים באופ ן שוו ה ה ן א ת -יריעו ת 
אחרונות" וה ן א ת -מעריב ־ ופירו ט 
התפלגות הקבוצו ת - במסגרת) . -הארץ " 
נקרא הרב ה בי ך שוחר י ההישגים , 
המנהלים הבכירי ם שקריא ת עתו ן ז ה 
מהווה חל ק מעבודתם . -ידיעו ת 
אחרונות־ שול ט בי ן -שוחר י המעמר" " 
והמשך בעב ר 16 ) 


ממחקרים שכאלו . דוגמ ה בולט ת הי א מ ה 
.שקרח לחבר ת הקוסמטיק ה הענקי ת 
"רנלון". מחק ר שערכ ה מצ א שלקוחו ת 
פוטנציאליים ש ל הבוש ם -צ׳רלי * ה ם 
שובבים, שוכר י מוסכמות , חסר י יומו־ות , 
מתירניים, אינריווידואליססי ם ובעל י 
השקפות עול ם ברורות . כאש ר הופי ע 
הבושם הז ה בשוק , גיבש ה אסטרטגי ה ש ל 
סירסו*, דמו ת נשי ת עליז ה ושובבה , 
שוברת . מוסכמות , שסביכת ה : מקבל ת 
איחה בהתלהבות . דימו י הנערהה ש ובבו ז 
נתפס יפ ה כשו ק ור״זני ק א ת הבוש ם 
למכידות־שיא. תו ך זמ ן קצ ר כנ ש את . . 
השוק והגי ע לנח ת מדכ ד בו . : 
■■ ■ 

1 מתק ר ספציפ י ידו ע אח ר ערכ ה חבר ת י . 
הענק-ג׳נר ל סדר " שריית ה ב ק הראשוט ת . 

■ שאימצ ה לעצמ ה א ת שיט ת מס״ ת 
(מחקרי סגטך־תיים) . באת ר ממחקריו ? 
כליז איל ו סוג י צרכני ם עשויי ם לרכו ש י : 
*אוכל לכלבי ם מ ן מה ו הסו ג א ו המות ג 
; *יעדץפו • באמ*י י'עת.טר ס פיוות ו בחבר ה 
- מזו ן משומ ר בקוססו ח לכלבים . נתונ י 
•; המחק ר הצביעו . : ע ל 1שק ה פלחי־שו ק 
שוניק בקר ב כעל י הכלבים ■ 


שניים מה ם נבחר ו בשווק י המטר ה 
המתאימים ביות ר למוצ ר החרש . אח ד 
מהם הי ה מורכ ב מצרכני ם שהתייחס ו 
לכלכיהם כ-תחלי ף לתינוקות" , בעיק ר 
ושים חשוכו ת ילדי ם המתגוררו ת 
בדירות קטנו ת בתו ך העיר . ה ו הי ו 
מוכנות להוצי א כס ף ר ב ע ל מזו ן 
לכלבים, ללכ ת ע ל מיט ב המאכלי ם 
וגילו נטי ה חזק ה להחלי ף מותגי * בפל ח 
השני - בעל י תודע ה תזונתית . אגשי ם 
משבילים שהכנסת ם גבוהה , שנט ו 
להוציא כס ף ר ב לרכיש ת תרופות , 
לביקורים אצ ל וטרינרי ם ומי , סד י 
לשמח■ ע ל בריאו ת כלט ־ - ""■" י 
בעיקבות המחק ר הציג ה החבר ה 
מאכל חד ש לכלבי ם שייחוד ו במיגול ז מ 
ארבעה סוגי * מס ע הפיז־סו ם הבלי ט את י 
הרעיון -לחי י כלבף" . הסוגי ם התחלק ו 
לסי גילא י הכלבי ם ומישקל * הועיו ו 
'תתקבל מניתו ח גתונ י המחק ר , כאש ר 
התבור לחוקרי ו שקהל י המטר ת 
וצוייחסז לכלבי ם כא ל מי , משפחה . וכ י 
ל סלבי ם עוברי ם מסלו ל חיי ם הדומ ה לי ה 
של בני-אדם , וכ י ג ם ח ם צריכי ם 
להסתגל למאכלי ם שוני * • 


בישראל נערכ ו כב ר כעב ר מחקר י 
"סגנון־חיים", זע ־ ה ם נעש ו מזור י גור ל 
קטנים מאו ד והתייחס ו למוצרי ם 
ספציפיים. מחק ר סגנון־חיי ם שנער ך 
בשנה האחרונ ה והושל ם החור ש על־יו י 
צוות -ממ ן זי ף מיהו ל הפרופסורי ם 
יחיאל ד ו ויעק ב רורני ק מאוניברסיט ת 
תל-אביב, ורי ר ישרא ל נבנצא ל 
מאוניברסיטת כר־אילן , הו א המחק ר 
הראשון המקיף , שהצלי ח לאפי ק א ת 
סגנונות החיי ם ש ל האובלוסיר . היהודי ת 
בישראל, פר ט לפיגו ר הקיבוצי . בטירג ס ■ 
נברש  1200 גברי ם וכמיספ ר הז ה נשים ■ 
'הוצגו לח ם  500 פרט י מיד ע ע ל 
פעילויות, דעות , עמדות , דמוגרפי ה 
וצריכה. המחק ר הקי ף יות ר מתריסר ; 
תחומים ביניה ם תמרוקים , חומר י ניקוי , 
מזון, בנקאו ת וביטוח , סוג; ־ חנויות , 
בחירות לכנסת , עישו ן סיגריו ת ועור . 
כדי לאגו ד ולעכ ו א ח י ם הנתוני ם נזק ק 
ממתלכמהמחשבי * י■ ׳ 

י :יותר . מ-סס ס, 100 דולף . הושקע ו 
בפרוייקט. ״קו־ ה ׳לנ ו תהלי ך ממ ה למק ■ ; 
שקרה ע ם הלביא " מחיי ך פרו ס וי ה 
'הערבות ראשוניו ת אמך ו א ף ההוצאו ק 


יי•י' , "לי; * ^ גי£^■ ; 


יריעות אחחנו ת 


עמוד15 


;יוסדביעי* ד נמלותשמזז ן ־*; 211.1, 19.8 


מי שבור ח מסיכוני ם בעבוד ה ובחי י היום־יום , 
סביר להני ח שיהי ה צרכ ן המאמ ץ מוצ ר חד ש ר ק 
בשלבי מחזו ר חיי ו האחרוני ם ש ל המוצ ר • ג ם 
היפך מז ה נכון : מ י שמעז , אוה ב אתגרים , האי ש 
שמטייל במקומו ת המסוכני ם ביות ר - י ש סיכו י 
סביר שינס ה מוצ ר חד ש מי ד כשייכנ ס לשו ק 


והמשך מעמ י 15 ) 

אלה יפנ ו לעתו ן הפופולר י ביותר . ב ן 
קמצה ו ו רוצ ה לרע ת בדיו ק למ ה מתכוו ן 
חברו כשהו א שוא ל -קרא ת בעתון7 " 
אנשי־משפחה שומר י מסור ת מהווים , 
אומנם, ר ק כ־ס ו אתווי ם מ ן האוכלוסיה . 
אבל מסתב ר שליקבים , למשל , כדא י 
להתמקר בה ם שכ ן מדוב ר בצרכני ם 
הגדולים ביות ר ש ל יי ן ומשקאו ת 
חריפים. בעו ד שכאובלוסי ה הישראלי ת 
ב־20 אחו י ל א שותי ם יין , בי ן 
המסורתיים מצטמצ ם אחו ז הלא־שותי ם 
ל־5 אחו ז בלבד . ה ם הלקוחו ת הגדולי ם 
ביותר ש ל -בוסקה ־ ו״סנטסיה׳׳. ־ שותי ם 
אותם ס י שביי ם משיעור ם באוכלוסיה . 


ספר חד ש 


הם א ף ל א קוני ם מוצרי ם מתוחכמי ם 
כמו מחש ב איש י ומיקרוגל . בעו ר ש־2 ו 
אחוז מכל ל האוכלוסי ה קנ ו מיקרוגל , 
אצלם יר ד שיעו ר הקוני ם מתח ת ל־ 10 
אחוז. מסתב ר שמעריצ י המיקרוג ל 
הגדולים ביות ר ה ם שוחר י ההתנסויות . 
המכשיר מצו י כנ ר כיות ר מ־ 20 אחו ז מ ן 
הבתים. 

המשפחתיים־מסורתיים תופסי ם א ת 
הפלח הקט ן ביות ר בשו ק המכוניות . 
ל־75 אחו ז מה ם א ץ רכ ב לעומ ת  50 אחו ז 
בכלל האוכלוסיה . ה ם כמע ט של א 
נוסעים לחו״ל :  75 אחו ז מה ם ל א הי ו 
בזזו׳׳ל בחמ ש השני ם האחרונו ת לעומ ת 


מחצית בכל ל האדכלוסיה . א ת יצרנ י 
המשקאות הקלי ם יעניי ן לרע ת שהציבו ר 
הזה כמע ט ל א יקנ ה פחיו ת משק ה ק ל 
ברחוב. אב ל ה ם קנ ו יות ר טלוויזיו ת 
מהממוצע באוכלוסיה . 

אגב, קונ י הווירא ו הגדולי ם ביות ר 
במרינה ה ם המשפחתיים־החילונים . מ י 
שמשתייך לקבוצ ה המשפחתית־מסורתי ת 
ילו א ל החנו ת המוכר ת וישמו ר ל ה 
אמונים. הו א נאמ ן למות ג שקנ ה בשני ם 
האחרונות, יחפ ש אישו ר ש ל גו ף מוסמ ך 
שהמוצר שרכ ש טוב . יושפ ע ממ ה 
שיאמרו ילדי ו ע ל מוצר י צריכה . 
בהשקפותיו הו א בע ד ערכי ם פשוטים , 


בקרקעית 

מאבק איש י במחל ת האלכחזנריו ם 

מאת רח ל ב ת צב י 


־. נג ד הפרר ת ר ת ממדינה , בע ד חוק ה 
[ המבוסס ת ע ל ההלכה . צאצאי ו חשובי ם 
־ ל ו אב ל הו א נג ר פרסומ ת לילדי ם 
ומודאג משינויי ם בחברה . 

■■ ■ 

שוחרי ההתנסויו ת מהווי ם כ־ 5 אחו ז 
ומתאפיינים בשיעו ר הגירושי ן הגבו ה 
ביותר בארץ , פ י שביי ם ממשקל ם 
באוכלוסיה. ה ם בעל י השכל ה גבוהה , 
מצבם הכלכל י טו ב מאו ר ונטיותיה ם 
ליברליות. ה ם בזבוניס , מאמיני ם בצור ך 
להתבטא ופחו ת מוטרדי ם מהסביבה . ה ם 
מרטשים חיי ם מלאים , התנסויות . נמצ א 
ניניהם א ת גרול י הנוסעי ם לה רל . 

קוראים הרכ ה שבועוני ם לועזיים , 

וגם א ת -כספים ־ והי״עול ם הזה" . 
מקפידים ע ל שמיר ת מישקל . י ש ביניה ם 
רבים הנוהרי ם לחוג י ספיריטואליזם , 
מדיטציה ויוגה . דוגלי ם ביציא ת נשי ם 
לעבודה מחו ץ לבית . י ש ביניה ם יות ר 
מצביעי מער ך ושינו י ממצביע י ליכור . 
פחות נאמנו ת למותגים . זוה י הקבוצ ה 
הראשונה במעל ה לניסו י מוצרי ם חדשים . 

הם חבשי ם הרב ה מכוניו ת - ר ק  33 
אחוז טר ם רכש ו רכ ב לעומ ת  50 אחו ז 
כאוכלוסיה. יעדיפ ו מכוניו ת אירופיות , 
נפח מנו ע  1300 ו־1700 . •סובארוי י 
ומכוניות יפאביו ת אחרו ת אינ ן מדברו ת 
לליבם. ה ם הלקוחו ת הטובי ם ביות ר ש ל 
תוכניות -ביטו ח חיים ־ ר ק  25 אחו ז מו ט 
לא הצטרפ ו לתוכניו ת אלה , לעומ ת  40 
אחוז בכל ל האובלוסיה . י ש ביניה ם אחו ז 
גבוה ש ל ל א מעשנים . ה ם הצרכני ם 
הגחלים ביות ר ש ל ריבו ת תוצר ת חוץ , 
ורוכשים פ י שלוש ה מכל ל האוכלוסי ה - 
אבקות כביס ה מיובאות . 

מהו ערכ ו ס ל המחקר ? לטענ ת 
פרופסור זי ו ואי ש הפרסו ם ארי ה 
רוטנברג, הו א יהפו ך ע ל פיה ן א ת שיטו ת 
השיווק הנהוגו ת ע ד המ ם בישראל . יצר ן 
יוכל לשנו ת אסטרטגיו ת ש ל שיוו ק 


אלכוהוליזם נחש ב 
בעולם כבעיי ת 
התמכרות ראשונ ה 
יי־יייליז ־ ־ וג ם בישרא ל 
י שמעדיפי ם 
"!ם מנוש א מפחי ד זה . 


"דיזל ב ן צבי " פגש ה במשק ה בגי ל 
עשר. הו א נהפ ך לחל ק מחיי ה ע ד 
שהגיעה צריכ ת המשק ה של ה 
לשלושה וחצ י בקבוק י ער ק ליום . 
סיפור מלחמת ה הנמשכ ת לושלעול □ 
לא תחדל ) בש ד שבבקבו ק - הו א 
הנושא ש ל ספ ר יחוד י ז ה 

| המחי ר ־־־. 28 עו־ר ו 

הוצאת עידני ם 
ידיעות אחרונו ת 


אל ידיעו ת אחרו ט ת מחלק ת הסט־יס , 41ד .  37744 ת־ א  61376 
נא לשלו ח אל * א ת הסט ־ "בקרקעית " 

מצורפת המדזאה/הסחאת־דזא ר כס ך *״. 28 שי ח 


מוצרים, לאת ר א ת הקוני ם של ו וש ל 
המתחרים. א ם יגל ה למש ל 
שהמשפחחיים קוני ם מעט , ד י יהי ה 
בשמד האריז ה לגדול ה יות ר כד י להבי א 
לו לקוחו ת חרשים . 

-המכירות, במ ו הבחירות , נקבעו ת 
על־ידי הקולו ת הצפים . קש ה לשכנ ע 
קונים בעל י נאמנו ת גבוה ה להחלי ף א ת 
המוצר שה ם רוכשים . המשוו ק החכ ם 
יורע לרכו ש לציר ו א ת בעל י הנאמנו ת 
הנמוכה", טוע ן זיו . 

מי שיצ א לשו ק ע ם מוצ ר הד ש יוב ל 
לכוון אות ו בצור ה מדעי ת יות ר לקה ל 
היעד המתאים . -ע ד היו ם עוב ד השו ק 
הפירסומי והשיווק י בעזר ת 
האינטואיציה. שולט ת התפיס ה ש ל 
היוקרתי לעומ ת הזול" , טוע ן ארי ה 
רוטנברג. -בעזר ת בנ ק הנתוני ם החרשי ם 
אפשר יהי ה להפו ך ג ם א ת השיוו ק דג ם 


דיבתזבת : — מיקו ד - ״ 


* דיאט ה ומוטיבציה . 

* יעו ץ איש י ומעקב , 

* סדנאו ת נופ ש והרוייה . הקני ת הרגל י אכיל ח נכוני ם 
(הסדנאות נערכו ת במלו ן "פלס׳ 1 בנתניה ) 

בתאריכים: 1.1.88־27.11.87 ; 
29.1.88־24.148 {26.2.88־ 21.2.88 
■יא• •הרימה : ■*■וק ד קד;. : 

.;י;־.8 ל,;263068־236043 .03־03 . 


ידיעות אחרונו ת 
הלוה הכלל י 

282302־03 

297481־03 

'291613־03 1 


את הסירסו ם למד ע ם1ויי ק וקול ע יותר . 
רוטנכרג מדגי ם א ת יישו ם הקחק ר 
בשיווק קצ ף גי׳לו ת ׳ 

■■ ■ 

: -גניו ! שאת ה י״ ז קצף . אי ך תמכו ר 
אותו בעזר ת ׳השיט ה תחדשה ז עליז ־ 
לתכנן שהל ה ש ל קויי־־ייצח ־ שילבדו׳לכל , 
•עיצה בשפתי-^־גילוז ו זוללנאבקי ם 
ולנעזקוימים 3קושי ז לשוחר י הבריאו ת —. ׳ 
קצף־גילוח של א'יפג ע בעו ד הפנים■ ׳ 
למשפחוויים שחושבי ם כפירו ת גדולות : 
(שהם הלקה־וו ת הסוכי ס ניוו&יג. ^ 


אריזות הענ ק מביסקוויסי ם וע ד אבק ת 
בכיסה) - תוצי א אריז ה גדול ה מהמקובל . 

-לשוחרי ההישגי ם והמעמ ד 1 
קצף־גילוח ע ם אריז ה בעיצו ב כו־יסטיא ן 
דיור א ו כ ל אופנא י צמר ת אחר , עבו ר 
שוחרי הבילו י עלי ך להכני ס א ת קצ ף 
הגילוח באריז ה אדומה , להעני ק ל ו ש ם 
מהמם כמ ו -בום" . לשוחר י ההתנסויו ת 
אתה חיי ב למכו ר משה ו אחר , קצף־גילו ח 
צהוב רווקא , ברי ח לימון . ועבו ר שוחר י 
השינוי החברת י והמגשימי ם את ה חיי ב 
להמציא קצ ף של א פוג ע באטמוספירה , 
שאריזתו מתכל ה מאלי ה בתו ם השימוש , 

בלי לגרו ם זיהו ם סביבתי . 

-המחקר הז ה יכני ס הרב ה אנשי ם 
ללחץ־, קוב ע חטנברג . -כ י הו א מערע ר 
תפישות קיימות . כ ל העוסקי ם במוצר י 
צריכה וג ם בפוליטיקה , רגילי ם לדב ר ע ל 
הציבור הישראל י במונחי ם 
סוציו־דמוגרפיים: צעירים , מבוגרים , 
ספרדים נשים . המחק ר שוב ר א ת המיתו ס 
הזה ויכרי ח א ת הגורמי ם להשתנות . 
המפלגות שהרכיב ו רשימו ת לפ י 
מרכיבים סוציו־דמוגרפיים , ושיבצ ו בה ן 
את הספרד י א ו האיש ה התורניי ם - יגל ו 
שצריך להצי ב אנשי ם בעל י סגנוו־חיי ם 
מסויים. מ י שמחפ ש תשוב ה לשאל ה 
מדוע הצלי ח כ ל כ ך מנח ם בגי ן כקר ב 
ערות המזר ח -יכו ל למצו א אות ה בסיוו ג 
על פ י סגנו ן החיים־ . 

יתחילו להופי ע מוצרי ם חדשי ם 
בשוק, אחרי ם יצא ו מהמעגל . ז ה מ ה 
שקרה בארצו ת הברית . איתו ר סל ח השו ק 
הבריאותי יצ ר א ת ק ו הידיאט " ש ל 
•קוקה קולה" , שהו א סיפו ר הצלחה . 

חברת השקעו ת אמריקני ת היפנת ה 
את הפירסו ם של ה למשפחתיים , 
הנחשבים שיכב ת האוכלוסי ן הגדול ה 
כיותר. אח ר כ ר גיל ו כחבר ה ששוחר י 
ההישגים אומנ ם מעטי ם יחסית , אב ל ה ם 
משקיעים יות ר כס ף בהשקעות . שינ ו א ת 
הקו הפירטומ י מ ן הקצ ה א ל הקצה , הלכ ו 
על הגיש ה האינדיווירואליסטי ת - ק ו 
בולט באופיים . 

שיתוף פעול ה בי ן מחקר י סיגנו ן 
חיים וחבר ת -טיימקס " הני ב לאחרונ ה 
את אח ר מסיפור י ההצלח ה המרשימי ם 
ביותר. המוצ ר שפורס ם הי ה מור ד לח ץ 
דם אלקטרונ י ביתי . מחק ר חש ף א ח 
פלחי השו ק השוני ם למוצ ר וסיפ ק 
לחברה אומדני ם ע ל בעל י מודעו ת 
גבוהה לבריאות . 

הסתבר שה ם מייחסי ם חשיבו ת 
לצורתם החיצונית , פעילי ם כספור ט וכו' . 
הרעיון התקשורת י שנכ ע מניתו ח 
הנתונים הי ה -אנשי ם בריאי ם מקדישי ם 
זמן לעיסוקי ם בריאים" , וכ ך התמק ד 
מסע הפירסו ם באנשי ם המשחקי ם טניס , 
פעילות שהיוות ה רק ע למוצר . תו ך שג ה 
כבשה החבר ה 4 נ אחו ו מנת ח השו ק 
ודחקה א ת כ ל מתחריה . למתחר ה השנ י 
בגודלו - נת ח ש ל 9 אחו ז בלב ד מהשוק . 
■■ ■ 

יש לציי ן שסגנירחיי ם משתנ ה מאר ץ 
לארץ. חבר ת הפירסו ם הבינלאומי ת 
-יאנג ורוביקום ־ ערכ ה מחקר י צריכ ה 
בינלאומיים כנושא . בי ן השא ר ברק ו 
התייחסויות ש ל נשי ם לשלו ש שאלו ת 
הנוגעות לנקיו ן הבית . שאל ו כמ ה 
מסכימות ע ם הקביע ה ש-הבי ת חיי ב 
לעבור איבו ק וניקו י שלו ש פעמי ם 
בשבוע". דרג ת הנקיו ן הגבוה ה כיות ר 
נמצאה באיטלי ה  86 אחו ז מ ן הנשאלו ת 
הסכימו ע ם הקביע ה הזאת . במקו ם שב י 
אבל הרב ה אחריה ן - הנשי ם האנגליות . 
53 אחו ז הסכימו . הנשי ם המזלזלו ת 
ביותר בניקו י הכי ח ה ן האמריקניו ת - 
25 אחה . 

כשהתמקדה השאל ה בהיגיינ ה 
האישית, נהפכ ה הקער ה ע ל פיה . 
הקביעה שהועמד ה למיבח ן הית ה - -כ ל 
אחר צרי ך להשתמ ש בריאודונט״ .  89 
אחוז פ ן הנשי ם האמריקניו ת הסכימו , 
לעומת  69 אחו ז מהאיטלקיות . במקו ם 
אחרון חאוססרליו ת - ר ק  59 אחוז . 
שאלה מעניינ ת נוספ ת שנבדק ה - 
ההתייחסות לילדים . לקביע ה ש-ילד י 
הוא הרט ־ החשו ב ביות ר בחיי" . ההסכמ ה 
הגבוהה ביות ר הית ה בגרמניה ,  86 אחוז . 
באיטליה ויבקנד ה הצרפתי ת -  84 אחוז . 
בקנדה האנגלית , לעומ ת זאח י הסכימ ו 
עם הקביע ה ר ק  56 אחו ז מ ן הנשאלים , 
ושוב אוסטרלי ה במקו ם ר״אחרו ן -  48 
אחוז. 

המחקר הישראל י גיל ה כ י 
המשפחתיים מהווי ם בישרא ל  20 אחו ז 
בלבי♦ לעומ ת •ות ר .סשלושי ם אחו ז ; 
וסעלה בא רה ־כ , בגרסת , בשוודי ה " 
ובבריקנית ז - 

המזוקר הישראל י יקל , אומ ד זיו , ע ל * : • 
חברזת בינלאזסיז ת המשווקו ת לישראל , ־ . 
להתאים א ת מדיניו ת הפידטו ס והשיוו ק ; . 
לצרכים הספציפיי ם ש ל הצרכ ן •. . : ; 


* נ 
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ן ארנב ת וד ב בצבע י 
ן רמזו ר משתעשעי ם 
! ע ל המיד ע("בא ף 
נאף", צילום : אלד ד 

מאסטרו) 1 


ן!׳'!"'׳ י 


!הדפסימ־יי״יו* 
!עלכזי״שיאמניח 
ןאךלר־דייך וירי ת 

מיהסעד״צלים־ 


,?לבש ע ל ; י ■ 


האימוניות כנ ר עזב ו מזמ ן א ת מסלול י ד׳דיעד ׳ 
והאתלטיקה ועבר ו א ל הרחובו ת והמישררי ם • עת ה ה ס 
מתחרים בבר י הקנווא ס ש ל הציירי ם , ונושאי ם ע ל עצמ ם 
הדפסים צבעוניי ם מלא י השרא ה • מ י שיהי ה ל ו ק ר 
החורף - י ש ל ו אישו ר ללבו ש א ת נגר י הפוט ר כשבנו ת 

• מ י שרוצ ה להרגי ש טע ם ש ל חר ל - יבח ר באימוניו ת 

עם אותיו ת קיריליו ת,א ו קישוטים . סקוטיי ם 

* מא ת נורי ת ברנ-יע ד 

ורמה קאמלי , אוסנאי ת אמריקני ת חוויו ת משולשו ת שע ל ב ל אח ת מה ן 
1 ממוצ א לבנוני , חוציא ת א ת נ ר רקו ם עיטו ר א ו סמ ל שונת , מטפסו ת 
1 חפוט ר ש ל הטיזעי ם וחאימוניו ת לאור ך הרג ל ועז ־ למרו ם החולצת , בצר , 

₪₪ מחור י הכוש ר ומסטלול י חג׳זגינ ג באימוני ת לכנה ׳ 

אל המסעדו ת הרחובו ת והמשייים • יו ת א ח ההטווא ח המושלמ ת ביות ר עב ר 
אדלר־דיין, מעצב ת טקסטי ל ישראלי ת ב ד הפוט ר ב-גיבה" . שם , 1ג ם 
ממוצא קנדי , מיציא ה אימ י א ל "לי," ־ כ״מידמי ך הס ך ל״,מגוקר . ובמערכו ת 
רסבח אוח ו לקנב ם שעלי י ? א םבצע ת ההדורו ת ש ל קרדיגני ם אחכי ם מע ל 
הדפסי מש י על־פ י *ייוי ס של ה **יי*, 8 חצאיו ת פעמון , במיזעי ם ע ם צווארו ז 
בקנדה בגלריו ת לאפגוח ־ חולצת־סולו , ובטוגיקו ת מע ל חצאיו ת 

ההשראה יעראלי ת םאוי • ניפי ם צוו ח ש ל-ניבה" -כמע ט שא ץ להכירו . 

עירוניים, טיולי ם לחד&מ י הסייס ׳ ד** ! י 

פירות, מיסרשיו ח שמלבינז ת באופק . רב? ה וקם י מען!כ ת ת מ י?"?," 1 
לכל מת ע א ו אימוני ת מצורפ ת תעויי " י,״ ״  08 ״' 2 "?ולממלא י 
אותנטיות ש ל האמנית . הציורי ם ירדנ ח ד ו ם.ד,וגיגמ ן תפר ח ע ל ו טל א 
ססגוניים, קלילים ; מצהיליס . יופיי ם ש ל מישכצו ת סקוטיו ת ובמרכז ו תווי ת 
והאופי המקומ י המאפייני ם אות ם ש ל בי ת מלוכת • ב-טוסר׳ * הדפיס ו ע ל ו 

^ירילינת לייגרי1*יריתממדוכ ד 

"""ל" "" " "8'׳ע " "6"'יי " ב.קכ ל 

ר לנ ר הפוט ר החורף . דב ר משמ ח אח ר לובשי ם א ח י*י!^י?^ ר ל^^יי ו 

־;;$ שאיי *לי ־"י1" 1 י׳",( "י׳ימראל י׳ * - "^ל^נ^ ו מציע ה?עי^מע ל 

התברח הצרפתי ת.נאומאף" . הזש־מסי ם *י ־ מל ם 

^גראפיים המעטרי ם א ת האימוגיו ת יא ״ . מיקטוד ז 
1 ■^בלי ׳ הסוט ר ש ל ׳.נאףנאף״,ה ם אומנ ם • 1מבד : הסוט ר ובשילו ב צבעו ! נ2ע נ ן של - 

ו. ':•.;-4׳'' ! י ^ •■׳! ר ת7יסזיתיים . א ר מעוצבי כ בי ר קלילת ' שתור , סגול , וירוק . _ : ■ 

. . . . ייומקמק , לומו ו ומוק ה ע ל רק ע שחור . . 80ץ1 4 , מיטס י סוטר ו  38 ? 6 0קל ׳ 

׳־"■׳־" י 


יריעות אחרונו ת ןןז^פ10 | 


, 1 ז ׳ ח ! ׳!ו י ^  ז■־1 ״ ־.־״־׳ -,/-׳;4:- ; - י ; 

*י. -ז ■ - *! י 1 *•* * **־! * * . ;.־ • • י •• ■ : • ■י ■ י • .. י • 


סדין חמו ם חשמל י 

כפול, פרווה , "תדירא ף 

ב־ 4 א  28.50 ש״ ח 


מבצע 

בשקם אשדו ד 
אל תחמיצ ו 
עד  50% הנח ה 
על רה״ט■ □ 
שעמדו בתצוג ה 


מבצע "ויטה " 

רוטב שמפיניון / עגבניו ת  50 גר ם  0.85 
רוטב צלי/שמי ו '-י ג  0.78 
רוטב גורמ ה שמפיני1ן/צל י  1. 33 

ספל מד ק בטעמים : פטריות , עגבניות , ירקות , בצל , 

1.70 


עוף ע ם ירקות , אפונ ה ע ם קרוטוני ם •׳20 ^ 


חיתולים ח ד פעמיי ם 

"ליטופים" 


מרגרינה תכליתי ת 

או בטע ם חמא ה  200 גו ם 


6 ימי ם אחרוני ם 

מבצע למשרת י צב א 7ןב ע 


שב״ס ומשטר ת ישראל ! 

הלבשת חורף , מגבות , שמיכו ת חור ף 
קונווקטור, וידארטיי־פ , 
טרמוס משאב ה 


תה בשקיו ת 

1/100 ויסוצק י 
3.42 -, 3 


טלויזיה נורדמנד ה 

״22 + של ט 

ב־ 4 א —. 485 ש״ ח 

טלויזיה "פיליפס " 

״20 + של ט 
דגם  6350 . 

ב־  10 א ־־. 174 ש״ ח 


' מבצ ע פרומי ן 

דקז־פים 

500 גר ם ״30 ^  10 
150 גר ם ״02 ^ . 57 


־ > , ז 


״מצאנו א ת וזקש ו בי ו חוס ר שינ ה לבי ו שכיחו ת מקר י המוו ת וחוחל ח החיי ם הסיב ה לחוס ר - 
תעלומה״, אומ ר חוק ר שינ ה אמריקני , בתו ם מחק ר ב ן 6 שני ם © רצו י לישו ן כ־ ס שעו ת בליל ה ש 
שעות שינ ה מעידו ת ע ל דיכאון , פחו ת מי 4 שעו ת - עצבנו ת זפעילות״ית ר • מועיל ■ חדרי ם מאווררי ם 
היסב, ״דא ה דם ׳ ״״ 101 • ו א ״״•ו : וספו ד עשית , ושהו ת וזד " 0 "*"י י י 

מאת דבור ה נמי ר 


איור: אית ן קדמ י 


1^ 


"־י י:: ! 2 112 : 


ולם יורעי ם שאי ו טוב , כריא ׳ 
נעים ומועי ל יות ר משג ת לילד - 


22 י : 

: \ .. . 
4:.\ [ : 


מחקרו ש ל פרוס ׳ קריס ה נער ך במעק ב נמש ו 6 שני ם והמיד ע אודות ם 
בשיתוף ע ם חאגור ה האמריקאי ת עודכן . 


■׳■ * * ׳׳״ ■י • ־ ׳ ־*׳* י "•"*יי■ ! ׳*׳/!י י כשיתוו * ע ם האגוד ה האמדיסאיי ת א ף מ ה עושי ם בינתיי ם ע ם בעיו ת 

למסגרת המעקב , גיל ו החוקרי ם ב י סובלי ם ג־ג^אחו ז^מהפרעו ת חואיו ת 
מניוד ש ב * א י בגי ל 30־ 90 שנה . המעק ב אח ר הרגל י חל ה ג ם עלי ה בשיעו ר התמות ה אג ל בשינה . .מ י של א יש ן טונ2בל^ א 


מבחוץ, ואפיל ו שעמש . קריא ה מומל מ 

לפני השינה . כו ס חל ב ח ם ל א תוע < 

.למרות שהמד ע התקד ם בהכנ ת 
מנגנוני השינה , מרבי ת הגורמי ם 
המפריעים לשינ ה ה ם בחזק ת נעל□ " 

אמי י־ י מאי ■ יי־י ע כ י י ש נפו ח 
כימיקלים העוברי ם די ר מערכ ת ח $ 
החומרים בגוף , ומרדימי ם או" ? 
לחומרים אל ה י ש ג ם השפע ה ע ל 
היקיצה. אולם , לפעמים , בהשפל ת 
גורמים שונים , ח ל שיבו ש בהפרש ת 
החומרים הכימיי ם במוח . 

לדברי ר״ ד מאר , דיכאו ן הו א חגור ם 
מספר אח ד להפרעו ת בשינה , אתרי ו 
שימוש בתרופו ת א ו בסמים . בוסי ת 
אלכוהול לפנ י השיג ה מרדימה , א י 
כשהשפעת האלכוהו ל פגה , במהל ך 
השינה, האד ם מתעורר , ומתקש ה 
להירדם שנית . * 

יש הבוחרים , וא ם ב י ה ם נרדמי ם ה ם 

סובלים מ״רו ם נשימה ' כ־ 500 סע ם 
בלילה, כשה ם אינ ם במצ ב ש ל עירו ת 
אלא כשינ ה טרופה . הסימן : ה ם קמת ! 
והמיטה חפובה . תמי ד חס ר לה ם אוויר . 
לאלה י ש פתרונו ת כירורגיים . 

במחקר שער ך פרום , שלמ ה לביא , 
מנהל מעבדו ת השינ ה בטכניו ן בחיפה , 
בקבע כבד , של־ 15 אחו ז טהנוחדים , 


שינה טרופה . מנסי ם ומתאמני ם ול א 
תמיר מצליחים . ג ם לספו ר כבשי ם ל א 
עוזר. בע ל שנוח ר בודא י ל א מיטי ב ע ם 
שנת אשתו . 

מח לעשות * א י אפש ר לוות ר ע ל 
שנת ■לילה . אפיל ו דגי ם ישגים . רובנ ו 
מנהלים טיי ח מטורף , ובסיומ ו ש ל יו ם 
מעייף מייחלי ם לשיני ה שקטה , מבל י 
להתעורר באמצעה . מ י של א יש ן טו ב 
בלילה, מסתוב ב מבולב ל וחס ד ריכו ו 
ביום. לשנ ת הליל ה י ש קש ר ע ם תוחל ת 
החיים •שלגו . מ י של א יש ן מספי ק - 
מקצר א ת חייו . רצו י לבלו ת שלי ש 
מהיממה בשינה . 

נימים אלה , פורס ם מחש־ ו ש ל סרוס , 

דניאל מ . קריסה , פסיכיאטר , העומ ד 
בראש צוו ח חוקרים , באוניברסיט ת 
קליפורניה. המחק ר מבי א ממצאי ם ע ל 
ן השפעו ת אוי ר שנת־הליל ה ע ל תוחל ת 
החיים. . 

כיאית,אמ דפרוס ׳קריפח■ * *אנ י יוד ע 
שחמסצאים מרהימים • מצאנ ו א ת הקש) - ; 

ביו ממ ר שעו ת השינ ה . כלילה , . לבי ו 
לשכיחות׳ מק ר י . המיו ת וסיכוי י תוחל ת : 

. ושתיים . ףסיב ה ד נשארחחעלומח" . ■■•• ' 
*:'*•״<:- ן ׳׳■■ * יי- ■ 


(יגונות אחדוגו ת 


השינה שלהם , שעו ר המחלו ת בקרב ם 
ושיעור מקר י המוות , נמש ך ש ש שנים . 

הטימצא העיקרי : ככ ל שאגשי ם ביל ו 
יותר משעו ת הליל ה בשינה , זכ ו בתוחל ת 

חיש ארוכ ה יותר . הממוצ ע המומל ץ בכ ל 
גילו 8* 7 שעו ת כלילה . 

מהמחקר עלה , ■שאות ם מועמדי ם 

שישנו בליל ה פחו ת נד 4 שעו ת בממוצע , 

בקביעות, הי ו בעל י .פעילות־־יתר" . ה ם 
גם עצבני ש וחסר י.מנוח ה בחייחס . ח ם 
חיים תח ת סיכו ן ש ל מוו ת מי ל צעיר . 
לעומת בנ י גיל ם באות ו מצ ב בריאות , 

־ שישני ם כשורה . 

נתגלה עוד , , כ י שיעו ר התמות ה 
ותוחלת החי ש הקצר ה חי ו ג ם בקר ב 
אנשים שישנ ו ס ו שעו ת ב ל ליל ה וג ם 
יותר. וזאת, . כשיעו ר ש ל  80 אחוז , 
בהשוואת לאל ו שישנ ו 8* 7 שעות . ז 
החוקרים קיבלו , באמצעו ת שאלוני ם 
וראיונות טלפוניים , מיליו ן תשובו ת 
םחמחנרבים על : מש ך שנו ן ;הליל ה 
.שלמם, להוצי א אירועי ם י חריגים ; 
היסמוריק רפואי ת ע ל מצ ב ׳בריאותם : 
עיסוקו . ■ שתיי ת אלבוזיזול ן . צריכ ת י 
תרופות ועישון . כ ך נקבע ו המרדי ם 
"וחממוצעיסי כאמור , כ ל המחנרכ ש הי ו 


יומני 

היקר... 


אלה שעבר ו משינ ה ש ל 8־ 7 שעו ת 
בלילה, מסיבו ת שונות , ל־ס ו שעו ת 
שינה בליל ה ויותר . פרום ׳ קריס ה מסר , 
שבקרב אות ם מתנדבי ם שהעל ו א ת 
שעות השינ ה שלהם , א ו קיצר ו אות ן - 
חלה עלי ה מקביל ה בשיעור י 
ההתאבדויות. 

. ■יי ■ 

לדברי הפסיכיאטר , כשאד ם ש ן 0 ! 

שעות ויות ר בלילה , י ש ל ו בעיו ת 
נפשיות: הו א שרו י בדיכאו ן והשינ ה הי א 
אמצעי בריחה . ג ם דיכאו ן הו א סיב ה 
לחוסר שינה ■ אנשי ם .הנרדמי ם ל״ 4 
שעות בליל ה כלב ד ואומרי ם שז ה מספי ק 
להם, מסתובב ש לאח ר מב ן בבי ת א ו 
ברחוב חסר י מנוחה . חל ק מה ם יבחר ■ 
לב^״ ^ ע א ל השלוו ת כרר ך הקדר ה 
שבהישג יד ו - ההתאבדות . 

כיי לשלו ל א ת האפשרות , 
שהשביתות מגוחודמאו ד ש ל מש־ י מוו ת 
כקרב הישני ם יות ר א ו פחו ת מהממוצ ע 
הנדרש, סיננ ו'החוקו־ ש א ת המור" , 
אורות המחלות ! והוציאו , לצווץ ■ קביע ת 
מסקנותיהם, א ת כ ל ממתנדבי ם שסבל ו 
מלחץ ד ם לבור , *חלו ת ל ב וסוברת , 
סימסטומש מסוכנ ש לכשעצמ ה < . . . 


מטפל בעצמו , סוב ל לאח ר מכ ן מידיד ה 
ביכולת התיסקו ד ביש' , אמ ר ד׳ ר גססב י 
מאר, מנה ל חמרכ ז להפרעו ת בשינ ה 
כוידג׳יניר- 

הוא ציין , שאנשי ם שאינ ם שנ ש כס י 
שצריך בלילה , עצבני ש ביום , וא ם ה ם 
טיסוסים אלימי ם וחוקסני ס באישיותם , 
הרי שחוס ר הריכוז , המלוו ה לרו ב ג ם 
בכשלונות במש ך היום , הוס ר אות ם 
למסוכנים לחבר ה ולגיבור , 

.מצאנו, שהגור ם האנוש י בתאונו ת 
דרכינו חו א הנימנום־לרג ע ש ל הנוהגי ם 
ברכב׳ נרג ש שאינ ם ישני ם מספי ק וטו ב 
בלילה, מועדי ם בשכיחו ת גבוה ה יוח ד 
להיות מעורב ש בתאונו ת ררכים" . 

נדודי שמ ה סד י פע ם אינ ם צריכי ם 
להוות סיב ה לדאגה . אול ם כאש ר 
התופעה חוזי ת ע ל עצמ ה בקביעות , 
וחוסכת להרגל ! לל א קש ר ע ם רמ ת 
חעיי^ת, בעיו ת אישיזו ^ דאגו ת א ו מ מ י : 
זמני ש ל מת ח - עדי ך לפנו ת לרופא . 

קיימים גורמי ס סגיבחיי ם המפדיעי ק ! 
ל״יייס,■" לישי ז ■(מ * גלילי " ואות ם 
אפשר לנטרל : חדרי? ) ל א מאווררי ם כת ם 
האוויר ח ם מדי , •אורו ת ורע ש שחודרי ם 


בארח״ב משתמשי ם בשיט ת 
.רישום ביומן" , ש ל ד״ ר ארתו ר 
שסילמן, מהמרכ ז להפרעו ת שינה , 
בקולג׳ ש ל ניו־יורק . השיט ה נקר - 
את •1.ז.8 ״ - (סלי ם רסטריקש ן 
ת׳ראסי). 

כשבועיים הראשוני ם רושמי ם 
ביומן מת י הולכי ם לישו ן ומת י 
מתעוררים, ומסכמים , אח״ ב עז ־ 
שים א ת הממוצ ע חדו־שבועי . י 

לאחד שמגיעי ם לממוצע , מנ - 
סים להגי ע ליותר . הרישומי ם עוז - 
-רים להירדם , כמ ו שרישו ם במו ת 
הסיגריות, עוז ר לנגמלים . תרגי ל 
בשכנוע עצמי . 

אס את ם השים , שאת ם שובבי ם 
במיטה ול א זוכרי ם בדיו ק מת י נר - 
דמתם! תרשמ ו בערך . לכ ו לישו ן 
מוקרם יותר , בהתא ם לממוצ ע של ־ 
כסי ע ד שתגיע ו לנורמ ה הדרושה . 

בשבוע השליש י תרגיש ו קצ ת 
תשושים במש ך חיום . ז ח יעבור • 
הגוף מתרג ל להקדי ש שלי ש 
מהיממה לשינה , 

החל מהשבו ע הרביע י נרדמי ם 
טוב יותר , וישני ם יותר . כ ל שבו ע 
יש להקדי ם א ת שע ת השיג ה ב־ 15 
דקות. מהמחק ר שער ך.ממציא י 
השיטה, שכל ל מעק ב במש ך שש ח 
;חדשים, חתבר ר שנסתר ו  80 אחו ז 
מהבעיות ש ל מטוסליו , שסבל ו 
מנדורי־שינח, לל א תרופות . • . 

■ אול ם הצלח ה ואזהר ה בצידה ! 
אם אחר י 8 שבועו ת ש ל רישומים , 
ניסויים, ותרגילים , את ם עדיי ן 
סובלים מבעיו ת ש ל גרורי־שיגה , 
ואינכם מסוגלי ם לחידד ם ולישו ן 
;כראוי - עליכ ם לפנו ת לטיפו ל 
!י״איי. • 


.שסובלש מהפרעו ת כשינה , י ש לח ץ ד ם 
גבוה: וקיי ם קש ר כ ץ שת י התופעות . 
ברוב המקרים , ה ס ג ם אנשי ם שסובלי ם 
מעורף משקל . , 

״מנינו  72 סיבו ת להפרעו ת כשינה . 

מי שמתקש ה לישו ן ורוצ ה לחיו ת - חיי ב 
לפנות לטיפו ל רפואי . התמכרו ת 
לגלולות שינ ה לל א אבחנ ה אינ ה הדר ך 
הבטנה". 

מגיל  20 והלאה , מבוגרי ם זקוקי ם 
ל־7 ע ד 8 שעו ת שינ ה בלילה . כשח ם 
עושים זא ת בקביעות , בריאות ם תהי ה 
טובה יות ר ותוחל ת החיי ם ארוב ה יותר . 
ככל שהגי ל עולה , ועיסו י יורד ת 
הפעילות תגוסנית , נמצ א שימו ש מוסחת . 
גם בשול ח השכלית . א ז איכו ת ועומ ק 
השיגה יורדי * 

מסיבות כלת י ידועו ת ע ר כה , טוע ^ 
פרוס׳ מאר , שיג ח . טוב ה בסדר ת ג ס 
בעומש־" גש ש שופרו ת ע ל שמ ח עמוק ה 
■יותר מגברים . נשי ם בגי ל סג-זוכות 1 
לשינה עמוק ה דרצו&ה , כמ ו גברי ם מ< • 
60• ■י ' . • : ■ ■ י - ד -•־ ■ 

אולי ז ו הסיבו^שנשי ם מאריכות ' 
חיים כממוצ ע ש ל 4 שנש , לעומ ת > 
גברשזאזלי. 


; ע ם יגיד , ך ! .במלותשגד ח ך׳987ן.ן^ג ; 


\ 


צירופים 

ספר חד ש לאספנ י הדיאטות : "דיאט ת הצירופים" . 
העיקרון: להבי ן א ת האיזו ן הנכו ן • המחברת , ברורי ה 
סל, תזונאי ת ודיאסגי ת קליני ת מסביר ה א ח הסיבו ת 
להשמנה; השפע ת הניקוטי ן ע ל שדיפ ת הקלוריות ; כיצ ד 
להתמודד ע ם תחוש ת הרע ב • החידו ש ־ הצעו ת 
ארוחה היוצרו ת אינסו ף צירופי ם • בהצלח ה 


|| מא ת דלי ה ני ר 


סר ריאט ה חר ש התווס ף א ל 
ןן המדף : .דיאט ת הצירופים" , 
סיפרה ש ל ברורי ה טל , 

תזונאית ודיאטני ת קלינית , 

בהוצאת "זמור ה ביתן" . ספ ד מלבב , 
שצורתו החיצוני ת שונ ה מסמר י 
הדיאטות הרגילים , בעיק ר כש ל היות ו 


־במשך הע ם 
. ארוח ת סיק ר - 
{150 קלוריות ) 


־... ־. , יי : 

;'אווחח גיניי ם 
:■(30 קלוריות ן 


לא נבון , קובע ת המחברת . חלוק ת 
הארוחה תגרול ה למיספ ר ארוחו ת ר ב 
יותר במש ך היו ם מגבי ר א ת קצ ב 
ההרזייד- 

הספר ר ן בתחוש ת רע ב וכיצ ד 
להתמודד עימה . חב ל ר ק שאי ן 
התייחסות מעמיק ה יות ר לתחוש ת 

מזץ35מ^|^] 


100: 1 

״ י ־ , / 

' ארוח ת צרורי ם ־ ״ 
׳(ק35 קלוריות ) 

1 י . .־,*• ' . 1 

"ל! 

!1:■״^.":״ י . ׳ •.. י י ■ 

80 ; ׳ • 

.48'■ י 

!ו■ י״ . .■•■■■־ • ■י׳■■: • 

ארווזתביזייים■■:׳,.. 
:(?5 קלעיות ) • ־ ■ 

:50 - ' י 

ארוחת עד ב ׳ • : 

(250 קלוריות ) 

100; ■ 
60־2 י 

יי, ־ . 

-י . ׳ • 

.׳;■׳;: ׳ . • . • . 

•'־׳ :.' < . . ; •• • י'.* •;: ׳ . . - 

אדוחחביני׳ים 
(50 קלוריות) : 

^ ■■־.־.־־ - ■ ■ ■ ■ ־ ...־■; ו ■ 

5וס0^5 


התיאבון, שהר י מרבי ת מבעל י עור ף 
המשקל אוכלי ם ל א מרע ב ־ כ י א ם 
מתיאבון. ור ב ההבד ל בי ו חשניי * 

נספר הסברי ם מפורטי ם ומאלפי ם 
על אורו ת אמ ת המזו ן והצור ך כתזונ ה 
מאוזנת. עודפ י נוזלים , ויטמיני ם ועצו ת 
טובות כיצ ר להתמוד ד ע ם עצירו ת 
טולים ועציר ת הידיד ה במשקל . 

לפני שנבי א דיאט ה לדוגמ א נצי ץ 
את כלל י דיאט ת הצירופים • 

יש להתחי ל כ ל ארוח ה כאכיל ת 
ירקות. 

יש לאכו ל 6 ארוחו ת כיו ם ־ ־ שלו ש 
גדולות ושלו ש קטנות . 

יש לשתו ת כו ס מי ם לפנ י כ ל אחח ח 
- ול א במהלכ ה א ו אחריה . 

★ 

הממוצע הקלור י המומל ץ לריאט ת 
רזון הו א  1000 קלוריות . א ך בספ ר ז ה 
ניתנת האפשרו ת לתכנ ן תפרי ט ב ן  800 
קלוריות א ו  640 קלוריו ת בל י לפגו ע 
בעקרון ריאט ת הצירופים . 

הספר מכי ל כ־ 30 מתכונ י פלט ש 
ושתי מחלקו ת ש ל דיאטות , רפי ם 
כחולש ו־ורורים . הכתולש : תפריטי ם 
מאוזנים, הוורודי ם - דל י פחמימות , 
מצורף ג ם הסב ר אי ך להשתמ ש בהם . 
נביא לדוגמ א שניים , את ר כחו ל ואח ר 
והר. 

לסיום, ספ ר חבי ב שנרא ה כ י 
הושקעה מ עכור ה רב ה ומחשב ה רכו ב מ י 
ייתן וספ ר ז ה אב ן ילמ ד'א ת "השמנים " 
להסתפק ב־ 10 גר ם חלבה , בכ ף גרעינ י 
חמניות, ב־ % בו ם ביר ה א ו ב־&י ג בפו ת 
גלידה סירו ת - כפ י שמוצ ע בספר . 

אם אכ ן תצלי ח ברורי ה ט ל 
במשימתה ז ו - ל א יהי ו עו ר שמני ם 
בעולמנו. 
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במשך היל ם 
ארוחת בוק ר : . 
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100 % כו ס חל ב *75 * בדל ): • / 2 , 
80 ירקו ת - 2 יחידו ת בקלי&דו ו( 200 
• גרם) . ■ : ־'.- . ־ 

100 ו בו ס רוויו ן( 200 מ־׳ל ) : 

שחיה לל א פוכ ר 

־ ״••. : 2 כבו ת שיגוויזור ב.גביו ת,קולוג " 
(30 נרם ) מרוחו ת ע ל יי ק ח י 
׳••..: שתי הללאסובר2; ־ 
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;כקלע <רקוה ׳ א{.כמרק:(רקוח ד 
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בנוי כדסדפ ת קרטון , שב ה כ ל עמו ד 
נחלק למספ ר ארוחו ת שאפש ר להמי ר 
את חלק ן בארוח ה א ו שתיי ם ביו ם אחד . 
בררך ז ו מיסס ר צירופ י הארוחו ת הו א 
באמת לל א הגבלה . 

הספר מחול ק לפרק ש עיוניי ם ופרק י 
דיאטות מעשיות . בחל ק העיונ י מוסברו ת 
הסיבות להשמנה , הסב ר ע ל ההבד ל ב ץ 
השומן החו ם והשומ ן הלבן . 

פרק מיוח ד ד ן בהשמנ ה בעיקבו ת 
הפסקת עישון , וב ו הסב ר מקי ף ע ל 
תפקיד הניקוטי ן והשפעת ו ע ל פעולת ה 
של בלש ת המגן . 

הניקוטין, כ ך מסתבר , מגבי ר א ת 
פעולת הכלוס ה וע ל כ ן שריפ ת האנרגי ה 
כנוף מוגבר ת בעי ר בי ן  50 ו ל* 300 
קלוריות לי ש כ ך שא ם אד ם חר ל לעש ן 
וממשיך בתזונ ה שב ה הורג ל כחקופת • 
י־יעישר! ׳ ־ הו א צפו י לעלי ה במשק ל 
מבלי שהרבי ־ ישמ ש כתירו ץ לאכיל ה 
מזסו־זח. לש ם כ ך מציע ה ברורי ה ס ל 
לשנות א ת הרגל י האכיל ה בע ת גמיל ה 
־. מעישון . :־:•י . 

■ 9י ק נומ י ח בנט ש ש ל מחי ם רבי ם 
לא לאמ ל במש ד היז ם רלהעמ ש ע ל 
גופם ארזח ה גדול ה בערב . גבו ן א ו ל א 
גכוןז יי•■־ . 


ידיעות אחתגו ת 


,עמוד■  21 
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זןו,ע.מע0מרהק . ; 


אני מוכ ן לקח ת חזר ה הל ק 
מהעלם־נות שהטחת י כא ן בעב ר 
באוכל הטבעוני . אומנ ם ר ק חלק , 
אבל ג ם ז ה משהו . אנ י לוק ח א ת 
דברי בחדר ה משו ם שאכלת י השבו ע 
במסעדה קטנ ה בבן־יהור ה 59 . ת״א , 
הנקראת .הטכעוניה" . אומנ ם ל א 
גיליתי ש ם גדולו ת ונצורות , ואחר י 
אותו ביקו ר עריי ו איננ י מוכ ן להמי ר 
את דת י ולעבו ר לאכו ל טבעונ י - 


, . ... 


ה־£׳€ 
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בתנור, אנ י חוש ב ע ל עשרי ת מינים , 
ואני יכו ל להצי ע לטכעוני ם 
למיניהם לפחו ת מי ו אח ד - אור ז 
בקארי, שאלי ו אנ י מוסי ף מע ט 
צימוקים, מע ט צנוברי ם זוהשו ק מל א 
בהם עכשיו ) מע ט פטריות , וא ם 
החלטתי להיו ת מושח ת - ג ם מע ט 
שקדים. מ ה ר ע בזה ? ו ה ל א טבעונ י 
די? המשפח ה של י מלקק ת א ת 
השפתיים לאח ר מג ה כזאת , 


״'י־׳••,׳׳• .. . > ■ 


צנו 


יש מ י שנוס ע לררום־אמריק ה כד י 
לבזבז א ת הכס ף שהרווי ח כאן , וי ש מ י 
שנוסע ומצלי ח לעשו ת ש ם כסף . ז ה 
מה שקר ה לעמי ת בן־ששו ו ולאמית י 
ררדים, מקיבו ץ או ר הנר . 

אחרי הצבא , נסע ו השניי ם 
לג׳מייקה ולברזיל , נתקע ו ש ם בל י 
פרוטה וחיפש ו עבודה . ה ם השתלב ו 
בענף הטקסטיל , לית ר דיוק , בייצו ר 
דובונים. התברג ו למערכ ת וג ם 
הרוויחו קצ ת כסף . כשהבינ ו אי ך 
התעשייה הז ו עוברת , התחיל ו 


י 
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אבל בילית י ש ם בכ ל וא ח שע ה 
נעימה, ע ם אוכ ל ביגונ י למרי , אב ל 
לא רע . 

פתחנו בשנ י מרקים . מר ק 
שעועית חמצמץ , שופ ע ירקות . 
טעים למרי ! ומר ק ירקות , שופ ע ג ם 
הוא ירקות , טחוני ם דק , עשירי ם 
כיותר, מכ ל המיני ם ומכ ל הסוגים . 
השפע הז ה מצ א ח ן בעיני . הטע ם 
(ללא מלח , לל א תוספות ) ־ קצ ת 
פחות. 

מהמרקים עברנ ו למנו ת 
עיקריות. מוסק ה מלוו ה במג׳רר ה 
וירקות נסלדי , שעועית ) ואור ו ע ם 
פיחת מיובשים , מלוו ה ג ם הו א 
בירקות - שעועי ת ותיר ס בפלפלים . 
האוח - כמוב ן אור ו מלא . הירקו ת - 
עומסים א ת הצלח ת לל א רחמים . 
מנות ענ ק גדולו ת ומשביעות . לסיו ם 
אתה יכו ל לקב ל כא ן מו ם תפוח י עץ . 
שאינו אל א רס ק תפוח י ע ץ מצופ ה 
בגרנולה, וא ת כ ל ז ה את ה יכו ל 
לקנח במיצי ם טבעיים . התשלו ם - 
!4 ש״ח . 

ובכל זאת , אנ י ל א בדיו ק מבי ן 
את העניין . הר י ג ם אנ י טבעוני , 
לפחות חצ י ממנ י טבעוני . החצ י ש ל 
התוספות המלוו ת א ת הבשר . אב ל 
החצי הטבעונ י הז ה ל א מביי ש א ת 
החצי הבשרי . למש ל ־ כשאנ י הוש ב 
על אורו ! כליוו י לעו ף בסויה , 


ובמקרים רבי ם ג ם אינ ה נוגע ת 
בבשר המלוו ה אותה . אנ י בטו ח 
שמסעדה טבעוני ת שהית ה מאמצ ת 
את המתכו ן הזה , הית ה גורמ ת הנא ה 
גדולה למבקריה . 

או, למשל , א ם טבעונים , מדו ע 
לא להיו ת טכעוני ם ע ר הסוף . מרו ע 
לא להשתמ ש בשפ ע צמח י התבליי ד 
המצויים באר ץ שלנ ו בי ר רחבה . 
מדוע ל א להכי ן רוט ב מרווה , למשל , 
(עלי מרוו ה טחונים , מטוגני ם 
בחמאה א ו בשמן ) ולהוסי ף אוח ו 
לתירם. קש ח להאמי ן מ ה שרוט ב כז ה 
עושה לגרגרי ם המתקתקי ם הללו . א ו 
מדוע למשל , ל א להכי ן רוט ב ריח ן 
(עלי ריח ן כתושים , מעורבבי ם בשמ ו 
זית וגבינ ה צהובה ) ולהוסי ף אות ו 
למרק הירקות . המר ק מקב ל כ ר 
שבעה טעמ י גדערן , ריחו ת ניחוח , 
וצבע ירקרק־זהו ב מעור ר תיאבון . 

האמת הי א שי ש ל י מתכונ י טב ע 
נוספים. וריאציו ת אינספו ר ש ל 
מרקי ירקות , ירקו ת ממשלים . 
ין־קות חיים , וכול ם טעימי ם 
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תצלומים: שלו ם בר־ט ל 


להפליא. אב ל ל א בטו ח שבאמ ת 
כראי לבזב ז אות ם ע ל טבעוגים . י ש 
לי הרגש ה שר ק ט י שאוכ ל בש ר 
יורע להערי ך ג ם ירקו ת טובים . 
ובכל ואת , אנ י מוכ ן עדיי ן לנסיונו ת 
נוספים. . . 


אני מוכ ן עדיי ן לנסיונו ת 

ל1ק1ל1ס 


יקרה 


הצעה 1  111x1 ׳ י ם 


שני בני ם הציע ו ל י חברות . באח ד מה ם אנ י 
מעוניינת, אב ל אנ י ל א רוצ ה לפגו ע בשני . מ ה 
לעשות? אגב , אנ י כ ת 15 . 


| כתב י מכת ב נחמ ד לכ ן שא ח ל א רוצח , 
ן והסביר י ל ו שא ת פכ ר תפוס ה ע״ י ההו א שכ ו 
■ מחג א ח ן בעמייך . ככ ה וז ז כחיים ! הו א י£ן . 

1111X1 1 לסי ם 

1 " י פיגר ■ אלי ך כ י א ץ ל י אומ ץ לפנו ת 
י לפסיכולוג . אנ י ב ן  14.5 ואנ י נמש ך לבני ם ול א 
. למות י וער י לכית ה כב ר שמ ו ל ב לעניי ן ות ם 
מגידים לי . הא ם אנ י הוס ח הא ס זו ז יישא ר כ ת 
1 אנ י מודאג . פ ה לעעות ? י 

1 י ־ המודא ג ■ 

ן מיל ד י ש חרכ ה בני ם שמפחדי ם מאו ד 
מסירוב של , בנו ת ולכ ן ה ס ממתחי ם קש ר י 
למים דווקא , ואח ד כ ף ז ח עוכר . אב ל בל ו י י 
, ,לחפי ר אותך , ממ ש קש ת לי ־ ליפ י מ ח קוד ח ־ • 


(י/ ^ 
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איחך. אגכ # אנ י ל א חושב ת שכד י ללכ ת 

צייל איט־י • *יי ו י ק *׳ ק ט ס 
"־ע יי ד לנמיאטס^ י 
־"י־ ל י טו ו 

צוחקים סל • 

אני ב ן 4.5ן . הסיסמו ת "ל י נפוחו ת ובגל ל 
^ייי^לי""" כר י שהסיטפו ת תחזורנ ה 

3(14 

לפנות אץ8 א ולבר ר *ורו ט 

כוססת 

■ . 1 . י 

- , , חאלמתי ת 

*"$י£י*" טוטנתיו ת 


להפעיל בעצמ ם פ ס ייצו ר לרובונים . 
נכנסו לרא ש ש ל הברזילאי ם והעס ק 

מתכונים עבר ו לארנקי ם ולתיקים . 

כאן הצליח ו לפת ח א ת התי ק המיוח ר 
לברזיל, המלא ה כייסי ם וגנבי ם 
זעירים. מדוב ר בתיקי ם ע ם רצועות , 
שמהדקים אות ם לגוף , בעיק ר 
למותניים. ה ם נקראי ם.תיק י בננה " 
(על שו ם צורתם) , א ו תיק י חגורה . 

הם חזר ו לארץ , החליט ו ל א לחזו ר 
לקיבוץ, אל א להמשי ך א ת מ ה שה ם 
יודעים לעשו ת הכ י טו ב - ביזנס . ה ם 
מייצרים כע ת תיק י בננ ה תח ת הש ם 
.ברזיל טרופיקל" . ה ם ג ם הרחיב ו א ת 
אפשרויות השימוש : חיק י מלצרית , 
תיקי ווקמן , תיק י משקפיים , תיק י 
אקדחים ותיק י אופניי ם ואופנועים . 

מחירי התיקי ם המקסימי ם זולי ם 
יחסית, ונעי ם ב ץ  12 ל־ 16 ש׳׳ח . 

גורית אר ד 


תחיינה הציפורניי ם בכ ר מספי ק ארובו ת ן 
וההרגל המנונ ה יעבור . לפנ י הרכ ה שני ט כ ן ! 
בדיוק הפסקת י אנ י לכסו ס ציסורגיים . ן 

1 

סחסשיס הכר ה 1 

האם נישואי ם הנערכי ם באר ץ בבי ת כנס ת } 
רפורמי מוכרי ם ע ל יד י משד ד הפנים ? ■ 


כלסיסס 

אני ב ת 34 , רווקה . לפנ י כמ ה חודשי ם הכרת י 
גץ מקסי ם ולפנ י חוד ש הו א עב ר לגו ר בדיר ה 
של . הבעיז ז הי א שאב י מסודר ת גור א והו א 
בלגן ס ט אייר , וע ל הרק ע הז ה אנ י מרגיש ה 
ש שהצרו ת ויהי ו צרו ת עו ר יות ר גדולות . 
ריץת אית ו במ ה פעמים , העדת י לו , הסברתי , 
אבל שו ם דב ר ל א עוז ר ־ ־ בלגניס ם נשא ר 
בלגנימט, כנראה . איפ ה עצה ז 

המעודדת 

אמיממח שריבי " איתי . הא ם דיבר ת נ ם ע ם 
עצמךז הא ם אמד ת לעצמ ך שקש ר טו ב בי ן 
שניאנ?דם חד א הרב ה יות ר חשו ב מבי ת 
מסודרזחאם אשי ת לעצמך , שלחיו ת ע ם 
מישחיען בקףאכל,ג 8 ויתורים , תא ם הסבר ת 
דעצמד שלהרי ם א ת מרביי ם של ו מחדיצס ח 
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מים רבי ם ל א יכב ו א ת אהבת ו 
של שיוו , כל ב יפאנ י הח י בא י אקה . 
גם ל א מ י האוקיינו ס הפסיפ י הקרי ם 
ועתירי הזרמי ם המסוכנים . בכ ל יו ם 
יוצא שיר ו למס ע שתיי ה מסובך . 4 
קילומטרים ככ ל כיוון . הכל ב שות ה 
לאי הסמוך , זמאמי , כד י לפגו ש א ת 
מוילין, הכלב ה שהו א אוהב . הרומ ן 
נמשך למעל ה משנה , תורו ת 
לעקשנותו ש ל שית, ־ שאינ ו נרת ע 
מהשחייה ג ם כימי ם גשומי ם וקרים . 
בעליו! "הו א לימ ר אות י כמ ה דברי ם 
על אהבה . היית י מני ח ל ו להישא ר 
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מי שעוב ר בנסיבו ת עצובו ת 
ליר תעשיינ י המצבו ת 
בקו־יית־שאול, סבו ר אול י 
שבמקצוע הז ה נכר ך הרב ה 
עצב. יור ם קוטל ר טוע ן 
שתעשיית־המצבות הי א 
פרנסה. כמ ו כ ל הפרנסות . 
התהום החר ש שב ו הו א עוס ק 
באחרונה, מספ ק א ת ה״קצפת׳׳ . 
אצל "קוטלר "(רח ' קריי ת 
שאול, ת״א ) חיפש ו הא ב( 55 
שנה במקצוע ) ושנ י בני ו 
שימוש נוס ף לסוג י השי ש 
הנפלאים שה ם מייבאי ם 
מאיטליה, נורווגיה , פורסוג ל 
ובלגיה■ 


עתה נית ן להזמי ן אצל ם 
שולחנות סלוניים , פינו ת 
אוכל, שידות . ארני־חלונו ת 
וכל נז ה שעול ה בראש ו ש ל 
הלקוח, בשילו ב ע ם זכוכית , 
מתכת ופרספקס . למרו ת 
הדימוי היוקרת י ש ל השיש , 
רהיטי השי ש ה ם לעתי ם 
קרובות זולי ם יות ר מרהיט י 
עץ. 'יתרונותיהם , מלב ר 
יופיים: עמירי ם לאור ך זמן , 
ניחנים לחידוש , קלי ם לניקוי , 
ואין לחשו ש משריסות , כתמי ם 
ומהנחת דברי ם חמים . 

רות •ול ס 


עם טרילין , אב ל הו א אוה ב ג ם אותי , 
ולבן הו א חוזר" . 
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הרומן הח ל ב־86' , כאש ר בעלי ו 
של שיר ו שת י בזמאמי , החלי ט 
לעבור לאקה . כעבו ר ימי ם אחדים , 
שירו הח ל להיו ת חס ר מנוח ה 
ומדוכא. הו א יר ד לרצי ף ובה ה 
ממושכות א ל האופק . בוק ר אח ר 
נעלם. למחר ת חז ר רטוב , רוע ד . 
ומתנשף. כאש ר נעל ם שנית , החלי ט 
בעליו לעקו ב אחריו . הו א רא ה א ת 
שירו עומ ר ע ל הרציף , מבי ט א ל 
המים וקופץ . הו א נכנ ם לסירת ו 
ועקב אחר י הכלב־השחיץ . שיר ו 
שחה לזמאמי , והובי ל א ת בעלי ו 
לביתה ש ל מרילין . 

.ניסיתי לקח ת אות ו בסיר ה 
לזמאמי', אומ ר בעליו , "כד י להק ל 
עליו א ת החיים . אב ל שיר ו מעדי ף 
לשחות. הו א רוצ ה לנה ל א ת חי י 
־האהבה של ו בעצמו' . 

דרורה שבי ט 


הטנתיח והצ׳יפ ס 


ג׳וייס אלטו ן הי א טבחי ת אנגליה , המכינ ה ארוחו ת בבנ ק ידוע . 
שנים ארוכו ת סבל ה מסריחות , בעיות־נשימה , והתקפי־חנק . הסיב ה 
חתגלתה ר ק באחרונה : תפוח י אדמה . 

ההתקף האחרו ן קר ה במטבה , בע ת שקילפ ה תפוח י אדמה . ה א 
נתקפה בחנק , לשונ ה התנפחה , ובמש ך  48 שעו ת אושפז ה בביה״ ח ע ם 
מצוקה נשימתי ת ובצק ת בריאות . ד״ ר רובר ט דיוויס , מומח ה 
לאלרגיות, קב ע ע ל סמ ך סיפורה , שי ש לבצ ע א ת כ ל בריקו ת המזו ן 


מצוקה נשימתי ת ובצק ת בריאות . ד״ ר רובר ט דיורים , מומח ה 
לאלרגיות, קב ע ע ל סמ ך סיפורה , שי ש לבצ ע א ת כ ל בריקו ח המזו ן 
האפשריות. התגלית : ג׳ויי ם אלרגי ת לתפוחי־אדמה . ר ק המג ע אתם , 
או אפיל ו הרח ת הקליפה . מעורר ת אצל ה תגובה • 

דובר האגוד ה לגידו ל תפוהי־אדמ ה באנגליה , שנחר ד מהפרסום , 
הסביר שתפו ח ארמ ה מכי ל עמילן , סוכר , חלבון , סיביםי״ים ־ יייק ת 
כל אח ד מהמרכיבי ם האל ה בנפרד , ל א גילת ה אצ ל ג׳ויי ס תגובו ת 

^הטבחית ב ת ה־ 50 ממשיכ ה לעבו ד במטבח , אב ל בעל ה מקל ף 
עבורה א ת כ ל כמו ת תפוח י הארמר . לה ם הי א זקוק ה להכנ ת הצ׳יפס , 
ומישהו אח ר מטג ן אותם . 
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